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El Grupo Espanol de Citologia
Hematologica (GECH)
presenta su Atlas Citologico,

disponible via ‘online’ para los socios de la SEHH

El Grupo Espafiol de Citologia Hematologica
(GECH), de la Sociedad Esparfiola de Hemato-
logia y Hemoterapia (SEHH), ha presentado su
Atlas de Citologia, en el marco de la Reunion
Interanual del GECH, celebrada en Barcelona.
Esta herramienta nace con el objetivo de "que
los hematdlogos y otros profesionales sanitarios
interesados puedan disponer de imagenes cito-
légicas relacionadas con el diagndstico hema-
tologico, via ‘on line’ y de forma gratuita”, ex-
plica la doctora Maria Rozman, vicepresidenta
del GECH. “Estas imagenes van desde lo mas
elemental a los casos mas complejos y/o poco
frecuentes”, afiade. Aunque el proyecto se com-
pletara a lo largo del proximo afio, ya esta dis-
ponible para los socios en la Biblioteca Virtual
de la SEHH (B} www.sehh es).

En la reunion también se han presentado otros
trabajos cooperativos del GECH, como el titu-
lado "Anemia refractaria con sideroblastos en
anillo y trombocitosis”, liderado por los doctores
Lourdes Florensa y José Maria Raya. Este estu-
dio “ha generado la publicacion de 4 estudios

La SEHH lanza HemoTrial.es,
una plataforma de
busqueda de informacion
sobre ensayos clinicos

de Hematologia

La SEHH acaba de lanzar HemoTrial.es, una
plataforma online pionera en Espafia que tie-
ne por objetivo facilitar la busqueda de infor-
macion sobre los ensayos clinicos abiertos en
nuestro pais en el ambito de la Hematologia y
Hemoterapia, tanto a los hematologos y profe-
sionales de especialidades afines, como a los
pacientes y sus familiares. Solo para los socios
de la SEHH, la plataforma permite la creacion
de alertas especificas sobre patologias con-
cretas, entre otras funcionalidades de interés.

que cuentan con la participacién de miembros
del GECH, algunos de ellos en colaboracion
con grupos internacionales”, apunta la experta.
Otros trabajos destacados han sido: “Linfoma-
leucemia esplénico de células B no clasifica-
ble” -en proceso de publicacion- y “Linfocitosis
B monoclonal con fenotipo marginal”.

La conferencia magistral ha estado a cargo del
doctor Jesus Villarrubia (Servicio de Hemato-
logia y Hemoterapia del Hospital Universitario
Ramon y Cajal de Madrid) quien ha puesto en
valor la importancia del diagnostico citologico
en las enfermedades de deposito lisosomico,
como la de Gaucher. “En estas afecciones, las
células diana donde se manifiesta la altera-
cion enzimatica son histiocitos que acumulan
material en su citoplasma, dando un aspec-
to morfoldgico caracteristico y reconocible al
observarlas al microscopio”, explica la doctora
Rozman. Asi pues, el diagndstico citologico de
sospecha en estas patologias es fundamental
para dirigir los estudios especificos que per-
mitan detectar el déficit enzimatico”.

Se pone en

marcha la campana
“Historias

de Vocacion”

Roche ha puesto en marcha la campaia
“Historias de Vocacion”, que cuenta con la
colaboracién de la SEHH. Se trata de un
proyecto itinerante que esta recorriendo
diferentes hospitales de Espafia para reco-
ger testimonios de profesionales sanitarios
que quieran contar qué fue lo que les llevo
a escoger su profesion. Se puede seguir el
emocionante periplo de esta campafa en
Facebook (B§ historiasdevocacion) y Twitter
(B§ @HdeVocacion).


http://www.sehh.es
http://HemoTrial.es
https://www.facebook.com/historiasdevocacion/?hc_location=ufi
https://twitter.com/hdevocacion

Gaceta Medica publica
un suplemento especial
centrado en la SEHH

El presidente de la Sociedad Espafiola de Hematologia y
Hemoterapia (SEHH), José Maria Moraleda, ha sido el en-
cargado de dirigir la reunién ‘de primera’ de un numero
de Gaceta Medica que incluye un suplemento especial de
la SEHH. En él se analizan los principales avances de la
especialidad y las inquietudes de los hematélogos en ma-
teria de formacion. El suplemento especial de la SEHH esta
disponible en el siguiente B enlace.

El conocimiento de las
mutaciones en los sindromes
mielodisplasicos (SMD)
permitira un tratamiento

de precision para estas
enfermedades

“La edad se asocia estrechamente a un aumento del numero
de mutaciones celulares que conducen a los sindromes mie-
lodisplasicos (SMD)”, ha apuntado el doctor Guillermo Sanz,
presidente del Grupo Espafiol de Sindromes Mielodisplasicos
(GESMD), de la SEHH, y coordinador de la VI Reunion GESMD.
Desde hace mas de una década, Espafia cuenta con un registro
de estas enfermedades. “Es el mas extenso y completo de todos
los que existen en el mundo, con mas de 12.000 casos”.

El GELMC urge la aprobacion
del precio de los farmacos
de tercera linea para la LMC

“Encontramos una alternativa al TPH en dos farmacos muy
utiles en tercera linea para la leucemia mieloide cronica
(LMC): bosutinib y ponatinib”, ha apuntado el doctor Juan
Luis Steegmann, presidente del Grupo Espafiol de LMC de
la SEHH y coordinador de la jornada “Tratamiento de la
LMC con inhibidores de tirosincinasa BCR-ABL". Sin em-
bargo, en Espartia aun no se ha aprobado el precio de estos
dos nuevos inhibidores, a diferencia del resto de Europa.
“Nos preocupa mucho que estos medicamentos no estén
disponibles en el SNS”.

Janssen lanza
un nuevo curso
formativo
dirigido a
medicos para la
especializacion
en mieloma
multiple

Janssen, junto con el Gru-
po Espanol de Mieloma, ha
puesto en marcha un nuevo
ciclo de formacion en hema-
tologia dirigido a médicos
residentes y adjuntos para
acceder a un abordaje inte-
gral del miolema multiple.
En este encuentro anual
especializado, los médicos
aun en formacion tienen
la oportunidad de acceder
a la experiencia clinica de
especialistas en mielo-
ma multiple de reconocido
prestigio a nivel nacional e
internacional.

La SEHH

se une al Dia
Mundial de las
Enfermedades
Raras

Europa denomina “enfer-
medad rara” a aquella que
afecta a menos de 1 per-
sona por cada 2.000 ha-
bitantes. En este contexto,
cabe decir que varias de las
patologias hematologicas
estan incluidas en dicha
clasificacion, razon por la
que la SEHH se ha sumado
al Dia Mundial de las Enfer-
medades Raras.


http://bit.ly/1qn8xie
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“Los hematologos han sido

Yos protagonistas
indiscutibles de la terapia

celularienfel mundo entero”



subdirectora general de Terapia Celular y Medicina
Regenerativa del Instituto de salud Carlos 111

¢Qué balance hace de sus
escasos nueve meses al
frente de la Subdireccion
General de Terapia Celular
y Medicina Regenerativa
del Instituto de Salud Car-
los III (ISCIII)?

Me incorporé con mucha ilu-
sion y respeto. Para mi, el
ISCIII siempre ha sido un re-
ferente. Tener la oportunidad
de integrarme en su equipo
directivo, conocerlo desde
dentro y poder participar en
sus actividades representa
un gran reto y una tremenda
responsabilidad. El Carlos III,
como todos los organismos
publicos, se ha visto muy
tocado por la situacion eco-
nomica de los ultimos afios y
no es cuestion de quejarse,
sino de mirar hacia delan-
te y procurar hacer no solo
mejor las cosas sino también
cosas mejores. En este senti-
do, en el ISCIII contamos con
un gran activo que son las
personas que trabajan aqui,
a pie de obra, y que siguen
cumpliendo de forma inta-
chable con su cometido, a
pesar de moverse en el mar-
co normativo de la Adminis-
tracion General del Estado,
que no estd precisamente
pensado para gestionar in-
vestigacion o formacion, y de
los presupuestos, que conti-
nuan siendo muy ajustados.

éCuales son sus objetivos a
corto y largo plazo?

Mi primer objetivo ha sido
conocer el entorno en el que

me iba a tener que mover.
En el ambito de la gestion,
cuando llegas nuevo a un
sitio y detectas algun pro-
blema tiendes a simplificarlo
y siempre te preguntas por
qué tus predecesores no lo
resolvieron. Pero la expe-
riencia me ha ensefiado que
hay que ser muy cauto, ya
que lo habitual es que exis-
tan razones muy poderosas
para que no lo hicieran. Por
ejemplo, uno de los primeros
temas que me sorprendio,
como secretaria de la Comi-
sién de Garantias para la Do-
nacion y Utilizacion de Célu-

El Carlos III,
como todos los
organismos
publicos, se ha
visto muy tocado
por la situacion
economica de los
ultimos anos, pero
hay que mirar
hacia delante
las y Tejidos Humanos, fue
que los proyectos de inves-
tigacion para la generacion
de IPs necesitaran su auto-

rizacion de la misma forma
que la precisan los proyec-

tos que utilizan células em-
brionarias y que las lineas
de IPs recibieran el mismo
tratamiento, a nivel admi-
nistrativo, que las lineas de
células embrionarias. Pues
bien, la razén de esto ni es
caprichosa ni se debe al
desconocimiento. La razon
esta en la Ley de Investi-
gacion Biomeédica de 2007,
cuyo estricto cumplimiento
no nos permite actuar de
otra manera. Por tanto, uno
de los objetivos de la Sub-
direccion a medio plazo sera
el de promover una revision
y actualizacion de dicha ley,
que va a cumplir diez afos.
Se ha quedado desfasada
debido a los muchos cam-
bios y avances cientificos y
tecnologicos registrados, y
tiene que alinearse con el
nuevo panorama y estrate-
gias de investigacion nacio-
nales e internacionales.

¢En qué sentido se han
reforzado los procesos de
calidad y evaluacion, asi
como las actividades de
formacion en esta area?

En colaboracion con la Uni-
dad de Calidad y un grupo
de responsables nombrados
para cada una de las areas
del ISCIII, se ha disefa-
do un Plan de Mejora de la
Gestion de las Ayudas de la
Accién Estratégica en Salud
(AES). El Plan se basa en la
implantaciéon de un sistema
de gestion de procesos con
el que se pretende conocer
todos los aspectos relacio-



nados con nuestro trabajo
diario mediante la elabora-
cién de un manual de pro-
cedimientos descritos con
el formato de diagramas de
flujo, que reflejan de forma
ordenada y exhaustiva to-
das las actividades que se
desarrollan. También se han
identificado y priorizado to-
dos los aspectos relevantes
de cada proceso que necesi-
tamos medir para garantizar
su calidad y se han disefiado
los indicadores adecuados
para evaluarlos. Con ello,
se ha establecido un siste-
ma de monitorizacion que
nos permitira comprobar
periodicamente el correcto
desarrollo de las convocato-
rias AES segun los estanda-
res de calidad previamente
establecidos, basados en el
cumplimiento de la legisla-
cion vigente y, por supues-
to, en los criterios de buena
practica adquiridos por los
profesionales a través de su
experiencia.

De la Subdireccion de Tera-
pia Celular y Medicina Rege-
nerativa también depende la
Escuela Nacional de Sanidad
(ENS), cuya nueva directora —
la doctora Pilar Aparicio- esta
realizando una gran labor
Por ejemplo, se esta hacien-
do efectivo el funcionamiento
del Instituto Mixto de Inves-
tigacion Escuela Nacional de
Sanidad (IMIENS), creado en
2013 al amparo de la Orden
PRE/1952/2013, de 17 de oc-
tubre. En el momento actual
tiene todas sus estructuras de
gobierno y asesores a pleno
rendimiento, y se estan con-
solidando un buen numero
de actividades colaborativas,
tanto en el plano docente
como en investigacion.

éCuales son sus expectati-
vas con respecto a la tera-
pia CART y sus potenciales
aplicaciones frente al can-
cer hematoldgico?

Los hematdlogos han sido y
son los protagonistas indis-
cutibles de la terapia celular
en Espafia y en el ambito
internacional. Algunas mo-
dalidades de trasplante de
médula 6sea -como el tras-
plante alogénico de donante
no emparentado- constitu-
yen claros ejemplos que se
encuadran en la definicion
de terapia celular, aunque no
se incluyan en este apartado

Hemos diseriado
un Plan de Mejora
de la Gestion de
las Ayudas de la
Accion Estratégica
en Salud (AES)

a efectos practicos. La mayor
parte de las aplicaciones ac-
tuales de estas terapias, con
efectividad comprobada en
pacientes, corresponden al
campo de la hematologia,
quedando muy lejos el im-
pacto real de las que repre-
sentan otras especialidades.
Es muy probable que el fu-
turo de la terapia celular en
Espafia siga el mismo patron,
aunque quiza algunos de los
avances que se registran en
el tratamiento del céancer
hematologico se intenten
adaptar y aplicar a otro tipo
de neoplasias.

La terapia CART constituye
una aproximacion inteligen-
te para el tratamiento de de-
terminadas neoplasias. Los
resultados publicados sobre
los primeros ensayos clini-
cos han sido muy esperan-
zadores y las posibilidades
de que esta terapia pueda
beneficiarse de otro tipo de
avances, como las técnicas
de edicion génica, abre un
abanico de posibilidades
realmente apasionante, pues
se podra afinar para generar
células T cada vez mas espe-
cificas y que produzcan me-
nos “dafios colaterales”.
Dado que todos estos trata-
mientos se basan en reali-
zar intervenciones sobre el
sistema inmunologico, hay
que ser prudente y ver como
evolucionan los pacientes a
lo largo del tiempo. Sabe-
mos que el sistema inmu-
ne es altamente complejo y
estd hiper regulado. Cada
dia se describen nuevas mo-
léculas efectoras, recepto-
res, subpoblaciones celula-
res que desarrollan distintas
funcionalidades, mecanis-
mos de accidn, etc., pero to-
davia no hemos completado
el puzle y no siempre sabe-
mos queé resultados inespe-
rados pueden generarse al
mover una pieza.

Otro hecho a tener en cuen-
ta es que los fallos rara-
mente se producen por una
sola causa en los sistemas
complejos. Para que se pro-
duzca una fatalidad, deben
alinearse y acumularse una
serie de circunstancias ad-
versas. Por tanto, seria razo-
nable considerar que un sis-
tema tan complejo como el
inmune, que ademas cuenta
con multiples mecanismos









El profesor Evarist Feliu Frasnedo, presidente de la
SEHH de 2007 a 2011, ha recibido titulo y medalla
de academico numerario de la Real Académia de
Medicina de Catalunya (RAMC), en una sesion
academica celebrada el pasado 28 de febrero.

Su discurso de incorporacion, “sobre la importancia
de la Sociedad Civil en el bienestar de un pais”,
fue respondido por el academico numerario

Muy Ilustre Prof. Cirll Rozman.

¢Qué supone para usted
haber recibido este reco-
nocimiento?

Para mi fue un hecho muy
agradable y cargado de
emocion. Poder servir, a
partir de ahora, a la RAMC,
trabajando al lado de los
que han sido mis queridos
maestros, como el profesor
Rozman y la doctora Sole-
dad Woessner, representa
para mi un gran honor y un
hecho entrafiable y de gran
valor personal.

éPor qué eligio como eje
central de su conferencia
la importancia de la socie-
dad civil en el bienestar
del pais? ¢Donde radica tal
importancia?

Porque me daba pie a hablar
de las fundaciones y del pa-
pel que realizan, necesario
para que el pais tire adelan-
te. La prosperidad de un pais
no la construyen solo los go-
biernos, sino el trabajo con-
junto de todos los sectores:
ciudadanos, gobiernos, em-
presas, instituciones cienti-
ficas y fundaciones, entre

otros. Sin el contrapoder de
la sociedad civil ante el Esta-
do, no puede haber un pro-
greso real.

Los gobiernos y sus respecti-
vas administraciones no lle-

gan a todas partes, tanto en
lo que respecta a medios hu-

“La SEHH debe
seguir aglutinando
a todos los
hematologos
y fomentar su
proyeccion
internacional
a traves de sus
relaciones con
EHA y ASH"

manos como economicos, y
ahi es donde entra en juego
el papel de la sociedad civil,

gracias a las denominadas
entidades sin afan de lucro,
una buena parte de las cua-
les configuran el denomina-
do Tercer Sector.

éPor qué decidio hacerse
médico? ¢Y por qué eligio
la especialidad de Hema-
tologia y Hemoterapia?

Decidi hacerme médico por-
que ya desde pequefio me
gustaba mucho ayudar a los
demads. Una vez acabado el
Bachillerato y el Preuniver-
sitario, pensé que una bue-
na forma de ayudar al préji-
mo era dedicarme a intentar
prevenir y curar sus dolen-
cias, con lo cual me matri-
culé en la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de
Barcelona, y asi hasta hoy.

Me hice hematdlogo por un
hecho que marcé mi camino.
Era verano de 1967 y yo ha-
bia acabado segundo curso
de Medicina. Un cuadro de
amigdalitis me llevo a la visi-
ta con mi médico de cabecera
y, al decirle que me gustaria
poder trabajar durante el ve-
rano haciendo practicas en el






macion de grandes equipos
de trabajo, a su proyeccion
internacional y al estableci-
miento de muy buenas in-
fraestructuras asistenciales
y de investigacion, todo ello
en favor del paciente. Y, por
supuesto hay que mencio-
nar, la aparicion de grandes
figuras de nuestra especiali-
dad, de gran prestigio nacio-
nal e internacional, que se
han convertido en auténticos
embajadores de nuestra es-
pecialidad en el mundo.

¢Cual es el papel que debe
jugar la SEHH en las proxi-
mas décadas?

La SEHH debe seguir aglu-
tinando a todos los hema-
télogos de nuestro pais y
fomentar su proyeccion in-
ternacional a través de sus
relaciones con la EHA y ASH,
al tiempo que debe seguir
trabajando  conjuntamente
con las otras sociedades del
mundo de la hematologia,
como la SETH y la SETS, las
otras especialidades biomé-
dicas y la Comisiéon Nacional
de Hematologia y Hemote-
rapia, para mantener intacta
su doble funcion clinica y de
laboratorio.

¢Como ve al hematologo
dentro de 50 anos? éSe-
guira siendo un especia-
lista clinico que estudia las
células de sus pacientes
en el laboratorio?

Dentro de medio siglo con-
tinuo viendo al hematologo
visitando a pacientes en
las consultas externas y las
unidades de hospitaliza-
cion y, a la vez, observando
sus células al microscopio

y estudiando sus aspectos
fenotipicos, citogenéticos
y biomoleculares. Lo uni-
co que puede suceder, al
paso que vamos, es que
su dedicacion a las hemo-
patias malignas mengue
mucho, porque habran sido
dominadas con los nuevos
tratamientos, como lo fue-

“El legado mas
importante de
la Fundacion
Josep Carreras
a la sociedad ha
sido el Registro
de Donantes de
Médula Osea
(REDMO)”

ron otras enfermedades no
hematolégicas, como por
ejemplo determinadas in-
fecciones, como la difteria,
en el siglo pasado.

También es vicepresidente
de la Fundacion Josep Ca-
rreras. ¢Cual cree que ha
sido el principal legado de
esta fundacion a la sociedad
y como considera que debe
evolucionar en el futuro
para no perder el mejor en-
caje posible con los benefi-
cios que de ella se esperan?

El legado mas importante de
la Fundacion Josep Carreras
a la sociedad ha sido el Re-
gistro de Donantes de Médula

Osea (REDMO), que se ocupa
del registro de donantes y de
la coordinacién de las bus-
quedas de donantes no em-
parentados y sangres de cor-
dén umbilical compatibles. El
establecimiento de un acuer-
do marco de colaboracion
con el Ministerio de Sanidad
y uno de sus brazos arma-
dos, la ONT, fue fundamental.
Por otra parte, las ayudas a
la investigacion en forma de
dotacion de infraestructuras
y financiacion de proyectos,
han sido muy cuantiosas, del
orden de mas de 160 millo-
nes de euros en sus 27 anos
de existencia.

Actualmente, el proyec-
to estrella es el Instituto
Publico de Investigacion
contra la Leucemia Josep
Carreras, un instituto mo-
nografico y multicampus
que en pocos afnos espe-
ramos se convierta en un
centro de referencia nacio-
nal e internacional dedica-
do a la investigacion sobre
la leucemia y otras hemo-
patias malignas.

¢Qué demandas le haria a
la futura Administracion
sanitaria que esta por ve-
nir? ¢Y en el ambito con-
creto de la investigacion?

Que considere los recursos
empleados en investigacion
biomédica no como un gasto,
sino como una inversion que,
a largo plazo, puede contribuir
a disminuir el estado de ruina
economica en este entorno
de crisis y de corrupcion en el
que nos encontramos, donde
la avaricia desmesurada de
unos cuantos ha puesto en
peligro el futuro de muchos.
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