Granada acoge el LX Congreso Nacional de la Sociedad Espaiola de Hematologia y
Hemoterapia (SEHH) y XXXIV Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Trombosis
y Hemostasia (SETH), del 11 al 13 de octubre

El Congreso Nacional de Hematologia cumple 60 anos
en un momento clave para la especialidad

El trasplante haploidéntico de médula 6sea abarata costes y facilita la
disponibilidad de un donante familiar, aunque sea incompatible

En 2017 se llevaron a cabo 70 trasplantes (41 autélogos y 29 alogénicos) de
médula 6sea en Granada, una cifra que va camino de superarse en 2018

Aunque se encuentra en fase de desarrollo preliminar, las perspectivas de la
terapia CAR-T son muy buenas para el tratamiento de la leucemia aguda
linfoblastica (LAL) y los linfomas de tipo B

Nuevos farmacos y la prometedora terapia génica mejoraran de manera
extraordinaria la calidad de vida de los pacientes con hemofilia

Los registros informatizados de grandes bases de datos o ‘big data’ van a
posibilitar nuevas expectativas de analisis que ayudaran a entender mejor las
enfermedades y la eficacia y seguridad de los tratamientos

La SEHH ha identificado un total de 45 acciones que podrian propiciar una
asistencia sanitaria mas humanizada a los pacientes con mieloma miuiltiple, el
segundo cancer sanguineo mas frecuente

Por primera vez, el Congreso Nacional coincide con el Dia Mundial de la
Trombosis (13 de octubre), una enfermedad que representa la tercera causa de
muerte cardiovascular en Espaiia

Granada, 11 de octubre de 2018. El Palacio de Exposiciones y Congresos de Granada acoge
el LX Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) y
XXXIV Congreso Nacional de la Sociedad Esparfiola de Trombosis y Hemostasia (SETH), que se
celebrara del 11 al 13 de octubre de 2018. Esta importante cita cientifica cumple 60 afios con
una previsién de asistencia de mas de 1.600 hematdlogos y profesionales de especialidades
afines, tanto nacionales como internacionales. Ademas, se han recibido 868 comunicaciones.

Como presidente del Comité Organizador Local, Manuel Jurado, jefe del Servicio de Hematologia
y Hemoterapia del Hospital Virgen de las Nieves, destaca las posibilidades que presenta Granada
como anfitriona de la cita, asi como el nivel de la hematologia en esta region. Los servicios de
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Hematologia y Hemoterapia de los hospitales Virgen de las Nieves y Clinico San Cecilio “dan
cobertura a las dos grandes areas sanitarias de la provincia de Granada y estan integrados en
una unidad de gestion clinica intercentro que propicia la equidad asistencial y el desarrollo
profesional”, explica.

La actividad trasplantadora de médula 6sea de Granada, por encima de la media espaiiola
Como datos asistenciales a destacar, el Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Hospital
Virgen de las Nieves cuenta con 24 habitaciones, 11 de ellas individuales, asi como con una
Unidad de Trasplante de Médula Osea de 4 habitaciones que cubre toda la provincia. En 2017
se llevaron a cabo 70 trasplantes (41 autdlogos y 29 alogénicos), una cifra que va camino de
superarse en 2018. Con una poblaciéon de 900.000 habitantes, la actividad trasplantadora de
Granada se situa sensiblemente por encima de la media de Espana, destacando sobre todo la
modalidad de donante no emparentado (20 de los 29 trasplantes alogénicos de médula 6sea).
“Nuestra estancia media depurada esta en 14 dias y administramos 5.000 ciclos de quimioterapia
al afo”, apunta este experto. De la misma manera, se ha incrementado la actividad transfusional
y la demanda de pruebas diagndsticas especiales.

Jurado ve necesario que las plantillas de se adecuen al incremento de la actividad asistencial y
que se facilite la integracion de otras actividades no puramente asistenciales (la investigacion,
por ejemplo) en la jornada laboral del hematélogo. Ademas, “solicitamos cierta independencia de
los laboratorios generales y una mayor participacion en la gestién integral del area preanalitica”,
concluye.

Por su parte, el presidente del Comité Cientifico de la SEHH, José Luis Diez, ha abordado los
temas mas novedosos de esta parte del programa cientifico, y que pasan por la irrupcién de un
nuevo tipo de inmunoterapia frente al cancer de la sangre (las células CAR-T), la optimizacion
de los trasplantes de médula 6sea, los avances en las técnicas de diagndstico genémico en
Hemato-Oncologia, la actualizacion en el campo de los linfomas o los logros obtenidos con
nuevos medicamentos oncoldgicos.

Maximo historico en Espaiia: 3.321 trasplantes de médula ésea en 2017

Dejando a un lado la abundancia de comunicaciones presentadas en las distintas facetas del
trasplante de médula 6sea, el experto destaca la consolidaciéon de la modalidad haploidéntica
dentro de las alternativas actuales a los trasplantes estandar de donante familiar HLA idéntico.
“El trasplante haploidéntico presenta unas fantasticas perspectivas de futuro debido a la facil
disponibilidad de un donante familiar, aunque sea incompatible, porque con las nuevas
metodologias de trasplante, los resultados se estan equiparando a los obtenidos con otros
donantes (emparentados o no emparentados)”, explica. También “abarata mucho los costes”. En
2017 se alcanz6 un maximo histérico en Espafia, con 3.321 trasplantes de médula ésea, de los
que 350 fueron haploidénticos.

Con respecto a la terapia CAR-T, “estamos ante una de las novedades mas fascinantes de la
década”, afirma Diez. “Aunque se encuentra en fase de desarrollo preliminar, las perspectivas
son muy buenas para el tratamiento de la leucemia aguda linfoblastica (LAL) y los linfomas de
tipo B”, afiade. De hecho, la Agencia Europea del Medicamento (EMA en sus siglas inglesas) ha
aprobado recientemente las dos primeras terapias celulares CAR-T para canceres
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hematoldgicos: una de ellas para el tratamiento en segunda linea de la LAL de células B en
pacientes pediatricos y adultos jévenes, y también en adultos con linfoma difuso de células B
grandes tras dos lineas de terapia sistémica, y la otra para el tratamiento en segunda linea del
linfoma difuso de células B grandes y del linfoma mediastinico primario de células B. En Espafa
se estan llevando a cabo varios ensayos clinicos en distintos centros.

Para José Mateo, presidente del Comité Cientifico de la SETH, los temas mas destacados de
esta parte del programa cientifico son: los Ultimos avances que estan revolucionando el abordaje
de la hemofilia y el ‘big data’.

En Espana viven unos 3.000 afectados por hemofilia

En el campo de la hemofilia, “se estan desarrollando nuevos farmacos de semivida prolongada
mediante bioingenieria que estan dando muy buenos resultados, especialmente en hemofilia B,
donde ya se dispone de tres productos que permiten su administracién cada 2 o 3 semanas en
lugar de 2 veces por semana”, apunta este experto. “También destacan los nuevos farmacos no
sustitutivos y la prometedora terapia génica”, afade. Sobre esta ultima “existen muy buenos
resultados en hemofilia A y B, con el mantenimiento de niveles relevantes (e incluso normales)
de factor tras varios afios de seguimiento”. También se estan desarrollando factores VIl y IX
para administracion subcutanea. “Estan en desarrollo clinico otros farmacos que silencian genes
de proteinas anticoagulantes con la pretension de armonizar el equilibro hemostatico”. Todas
estas novedades “mejoraran de manera extraordinaria la calidad de vida de los pacientes con
hemofilia. En Espafia viven unos 3.000 afectados por hemofilia, una enfermedad hereditaria
causada por deficiencia de los factores de la coagulacion VIII (hemofilia A) o IX (hemofilia B).
Con respecto al ‘big data’, “el analisis de una cantidad ingente de informacién procedente de
analisis masivos del genoma, de datos fenotipicos y de datos epidemiolégicos abre nuevos retos
en el campo de la medicina”. Para Mateo, “los registros informatizados de grandes bases de
datos van a posibilitar nuevas expectativas de analisis que ayudaran a entender mejor las
enfermedades y la eficacia y seguridad de los tratamientos, lo que probablemente tenga una
importante repercusion en la politica sanitaria”, concluye.

Mieloma muiltiple, el segundo cancer sanguineo mas frecuente

Una novedad a destacar de este Congreso es la presentacion del informe HuMMaN de “Acciones
dirigidas a la normalizacion de la vida de los pacientes con mieloma multiple y sus familiares”, un
trabajo multidisciplinar realizado por la SEHH, con el apoyo de Takeda. El trabajo realizado “ha
permitido identificar un total de 45 acciones que podrian propiciar una asistencia sanitaria mas
humanizada a los pacientes con mieloma multiple, el segundo cancer sanguineo mas frecuente
(por detras de los linfomas)”, afima Ramoén Garcia Sanz, coordinador del informe y
vicepresidente 2° de la SEHH. En términos generales, las acciones se orientan a: garantizar una
buena informacién a pacientes y familiares; garantizar la continuidad y coordinacion entre niveles
asistenciales; y dar una mejor respuesta a las necesidades psicoafectivas, psicosociales y de
calidad de vida de los pacientes.

Por primera vez, el Congreso Nacional coincide con el Dia Mundial de la Trombosis (13 de
octubre). Para celebrarlo, Granada iluminara de rojo la fachada de su ayuntamiento y la Fuente
del Triunfo (del 11 al 13 de octubre), mientras que en el Parque Violon se ha organizado una
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suelta de globos biodegradables y la ‘master class’ gratuita de zumba “Muévete por la trombosis”
(sdbado 13 de octubre, de 11:00 a 12:30 horas).

El 60% de los casos de trombosis ocurre tras una hospitalizacién

Para José Antonio Paramo, presidente de la SETH, “es muy importante que la poblacién conozca
mas sobre la trombosis, puesto que es la tercera causa de muerte cardiovascular en Espaia y
conlleva mas muertes que la suma de las del cancer de mama, el VIH y los accidentes de trafico”.
Se calcula que la incidencia anual oscila entre 0,75 y 2,69 personas por cada 1.000 habitantes,
aunque estas cifras crecen de forma considerable entre los mayores de 70 afios (entre 2 y 7
personas por cada 1.000 individuos). “El tomboembolismo venoso asociado a hospitalizacién es
la principal causa de pérdida de afios de vida ajustados en funcion de la discapacidad en paises
con ingresos bajos y medios, bajando hasta la segunda posicion en paises con ingresos altos”,
sefala el experto. Es la principal causa de muerte prevenible en hospitales y hasta el 60% de los
casos de trombosis ocurre tras una hospitalizacion. “Por todo esto, la poblacién debe conocer
los factores de riesgo y los sintomas de alarma, para poder aplicar las medidas de profilaxis
correspondientes”.

También con motivo del Dia Mundial de la Trombosis, la SETH ha puesto en marcha una
campana en redes sociales donde proponen a la poblacién dar un salto por la trombosis. Solo
hay que subir una foto o un video saltando en Instagram, Twitter y/o Facebook y utilizar las
etiquetas #saltaporlatrombosis #SETH #WorldThrombosisDay y #DiaMundialdelaTrombosis.
Asimismo, se puede mencionar a la SETH en Twitter (@SETH_Trombosis), Facebook
(@trombosisyhemostasia) y en Instagram (@seth_trombosis).

Ademas, el mismo dia 13 de octubre se quiere inundar de rojo las redes sociales, cambiando la
foto de perfil por una imagen o fondo de color rojo.

El Congreso Nacional de Hematologia cumple 60 afios

Segun Jorge Sierra, presidente de la SEHH, “gracias a reuniones como esta en la que cumplimos
60 congresos, la especialidad de Hematologia y Hemoterapia (reconocida en Espafia desde
1955) se ha convertido en una de las disciplinas médicas que mas ha progresado en su
conocimiento y tecnologia durante las ultimas décadas. Los avances clinicos y biolégicos han
permitido una mejor comprension de la enfermedad hematoldgica (especialmente del cancer de
la sangre), alcanzandose niveles de notable madurez y asegurando el futuro de equipos cada
vez mas multidisciplinares”.

Este afo 2018, el Congreso Nacional se vera enriquecido con la Conferencia “Ciril Rozman”,
creada por la SEHH para reconocer a un hematdlogo extranjero que haya hecho contribuciones
cientificas de alto nivel y que haya mantenido vinculos estrechos con los especialistas espafioles.
Para la primera edicion de esta conferencia, enmarcada en el ya tradicional programa
educacional, se ha seleccionado a Francesco Lococo, de la Universita degli Studi di Roma “Tor
Vergata”, quien hablara sobre la leucemia mieloide aguda del adulto y su evolucién en los ultimos
20 afos.

De igual forma, se homenajeara con el Premio “Soledad Woessner” a José Garcia Laraia,
del Hospital Universitario Ramén y Cajal, por su extraordinaria calidad humana y su trayectoria
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profesional, y la SETH propondra como socio de honor a Jordi Fontcuberta, del Hospital
Universitario Dexeus de Barcelona.

Ademas, el ‘stand’ de “E-materials” (la plataforma de contenidos educativos de la SEHH) se
convertira este afio en un “Rincén de Redes Sociales”, en el que se impartiran varias charlas
sobre “Introduccion a las redes sociales y su utilidad en la practica clinica diaria” y “Cémo orientar
a los pacientes en internet”. Durante el Congreso también se pondra en marcha un concurso en
Twitter para tratar de desmontar bulos en Hematologia, con las etiquetas #HematoBulos y
#SaludSinBulos.

El programa educacional estara coordinado en esta ocasién por Dolores Caballero, del
Complejo Asistencial Universitario de Salamanca, y Vanessa Roldan, del Hospital Universitario
Morales Meseguer (Murcia).

Las lecciones conmemorativas Antonio Raichs y Ricardo Castillo-Antonio Loépez
Borrasca, de gran relevancia dentro de este congreso, por el reconocimiento a la trayectoria
cientifica y profesional de sus ponentes, trataran temas de vanguardia: “El valor inmutable de
la morfologia en el diagnéstico integrado de los sindromes mielodispldsicos”, a cargo de
Lourdes Florensa, del Hospital del Mar/Parc de Salut Mar (Barcelona); y “El sindrome
antifosfolipidico: engafioso en el laboratorio, veraz en la clinica”, a cargo de Francisco
Velasco, del Hospital Universitario Reina Sofia (Cérdoba).

Un simposio con proyeccion europea

Por sexto afio consecutivo, la SEHH ha organizado un simposio conjunto con la Asociacién
Europea de Hematologia (EHA en sus siglas inglesas), que llevara por titulo “Innovacion en
Hematologia: presente y futuro”.

Actividades previas al Congreso

Como jornada precongreso, el 10 de octubre se celebrara el Joint Meeting SEHH-Moffitt
Cancer Center, que se centrard en el abordaje de algunos tipos de cancer hematolégico,
incluyéndose el trasplante de progenitores hematopoyéticos (denominado genéricamente como
cancer de la sangre) y la prometedora terapia con células T-CAR. Esta actividad cientifica se
desarrollara en dos sesiones paralelas.

Por su parte, la SETH ha organizado su lll Reuniéon Post-Congreso ISTH (International
Society on Thrombosis and Haemostasis), un evento que trata de poner en valor los
principales asuntos abordados en el ultimo Congreso ISTH, celebrado en Dublin, el pasado mes
de julio.

El Congreso sale a la calle: campaia de concienciacién y viaje en 3D por la sangre

Con el objetivo de que la poblaciéon conozca mejor su sangre y a los médicos que la estudian -
los hematdélogos-, asi como los principales avances (presentes y futuros) de su especialidad, el
LX Congreso Nacional de la SEHH y XXXIV Congreso Nacional de la SETH sale a las calles de
Granada con la campaiia “Acércate a la hematologia. Conocemos tu sangre, hos conoces
tu?”, una actividad de concienciacion promovida por la SEHH, la SETH y la Sociedad Espafola
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de Transfusién Sanguinea (SETS), con el apoyo de Roche y BMS, que se desarrollara en el
Parque Violon de Granada, del 11 al 13 de octubre.

El elemento central de la campafia es una gran carpa de la especialidad de Hematologia y
Hemoterapia, donde se podra realizar un viaje 3D por la sangre (#ViajeSangre), entre otras
actividades. Ademas, el Centro Regional de Transfusion Sanguinea de Granada
(http://transfusion.granada-almeria.org/) contara con un espacio en la carpa para promover la
donacion de sangre y de médula 6sea, y tres asociaciones de pacientes hematolégicos
informaran a la poblacion de sus actividades (AEAL, Asociacion Espafola de Afectados por
Linfomas, Mielomas y Leucemias; FEASAN, Federacion Espafiola de Asociaciones de
Anticoagulados; y ASPHA, Asociacién de Personas con Hemofilia y otras Coagulopatias
Congénitas de Andalucia). La carpa estara abierta al publico jueves y viernes, de 9:30 a 19:30
horas, y sabado, de 9:30 a 14:00 horas.

Puedes acceder a los videos del Dia Mundial de la Trombosis en el Canal de la SETH:

e Dr. José Antonio Paramo - https://vimeo.com/294050337

e Dr.Paramo y Alejandra lzaguirre - https://vimeo.com/294051035

e Dra. Pilar Llamas y Fernando Gonzalez - https://vimeo.com/294052294
e Dra. Pilar Llamas y Vanesa Esteban - https://vimeo.com/294053466

e Dr.José Mateo y Dra. Dolores Tassies - https://vimeo.com/294054729
e ¢Sabes qué es la trombosis? - https://vimeo.com/294100731

Puedes seguir el Congreso en:

#sehhseth18
@sehh_es
@SETH_Trombosis
HemoTube
www.sehhseth.es

Sobre la Sociedad Espaiiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacién de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacién. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
oérganos hematopoyéticos, el diagndstico y tratamiento de las enfermedades benignas y malignas
de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacién, y todos los aspectos
relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcion profesional del hematdlogo cubre todas las vertientes del ejercicio
de la especialidad.
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La SEHH, con 59 afos de vida, es hoy dia una organizacién con importante repercusion
cientifica. Muchos de los mas de 2.600 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de la
medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La obstaculizacién del progreso de la ciencia
y de la excelencia en la atencién médica, mediante la implantaciéon de medidas de corte
economicista o que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional que
requiere la atencion del paciente hematoldgico, es un asunto que preocupa de manera particular
a la SEHH. La Sociedad considera que para una Optima atencion de los pacientes es
imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y disponer
de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las enfermedades
hematoldgicas. La especialidad de Hematologia y Hemoterapia esta reconocida en Espafa
desde 1955.

Sobre la Sociedad Espaiiola de Trombosis y Hemostasia (SETH)

La Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia (SETH) es una sociedad cientifica que tiene
por objeto agrupar a licenciados y doctores en medicina y cirugia, en ciencias quimicas,
bioldgicas, farmacia y otras ciencias afines, interesados en la investigacion de la trombosis y
hemostasia, asi como su diagnéstico, tratamiento y profilaxis.

Es una sociedad de caracter multidisciplinar sin animo de lucro que, promueve la investigacion
sobre estos temas, asi como la participacion y comunicacion entre sus miembros. Nuestra
pretension es conseguir un progreso en las siguientes facetas de la patologia trombética y de la
hemostasia: etiopatogenia, prevencion, diagnéstico y tratamiento.

La SETH organiza habitualmente cursos, conferencias, reuniones, asi como diferentes
actividades para conseguir su principal objetivo y seguir avanzando en un mayor conocimiento
cientifico de las enfermedades relacionadas con la especialidad.

La sociedad cuenta con mas de 400 profesionales reconocidos en este campo que tienen como

objetivo sensibilizar a la poblacién y dotar de mas informacion sobre las enfermedades
trombdticas y hemostasicas.

Para mas informacion y gestion de entrevistas:

Gabinete de Prensa SEHH Gabinete de Prensa SETH
Jorge Sanchez / Clara Simén Marta Jiménez / Angeles Gémez
Mavil: 667 675 476 / 666 100 363 Mavil: 630 893 345
E-mail: comunicacion@sehh.es E-mail: comunicacion@seth.es
Web: www.sehh.es Web: www.seth.es
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