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Para el rratamiento de
la Leucemia y el Linfoma

Se celebra en Madrid el 4° Workshop Anual del Grupo Espafiol de LMA de PETHEMA (Programa
Espafiol de Tratamientos en Hematologia)

El registro epidemioldgico retrospectivo de leucemia mieloide aguda
(LMA) ya cuenta con 9.500 pacientes

e Mas concretamente hay registrados aproximadamente 7.000 casos de LMA 'y
2.500 casos de leucemia promielocitica aguda (LPA)

e Mas del 90% de los registros son espafioles, pero también participan otros
paises, como Argentina, Uruguay, Colombia, Holanda, Polonia y Portugal

e En los ultimos afios, la biologia ha ganado mucho peso en el abordaje de este
cancer hematoldgico al haber propiciado un mejor conocimiento de su
patogénesis y por su consiguiente impacto en la practica asistencial

e Las nuevas herramientas para la estratificacion prondstica de la LMA permitiran
realizar un tratamiento adaptado al riesgo, en mejores condiciones y de forma
mas fiable, e incluso monitorizar la enfermedad residual

e Con respecto al tratamiento, se estan desarrollando nuevos y prometedores
farmacos que pueden aportar mas eficacia con menor toxicidad: inhibidores de
tirosina quinasa y otros medicamentos dirigidos a dianas moleculares

Madrid, 6 de marzo de 2017. La incidencia de la leucemia mieloblastica aguda (LMA) se
incrementa con la edad, lo que explicaria que mas de la mitad de los pacientes afectados tenga
mas de 65 afios. Dicha incidencia sigue creciendo hasta los 80 afios y decrece a partir de aqui
por diferentes motivos (otras causas de muerte, infradiagnostico, etc.). “A dia de hoy, el registro
epidemiolégico retrospectivo de esta enfermedad consta de aproximadamente 7.000 pacientes
con LMA y 2.500 casos de leucemia promielocitica aguda (LPA)”", apunta el doctor Pau
Montesinos, hematdlogo del Servicio de Hematologia del Hospital Universitario la Fe, de
Valencia, y coordinador del 4° Workshop Anual del Grupo Espafiol de LMA de PETHEMA
(Programa Espafiol de Tratamientos en Hematologia), de la Sociedad Espafiola de
Hematologia y Hemoterapia (SEHH). “Méas del 90% de los registros son nacionales, pero
también participan otros paises, como Argentina, Uruguay, Colombia, Holanda, Polonia y
Portugal”.

En los ultimos afios, “la biologia ha ganado mucho peso en el abordaje de este cancer
hematolégico al haber propiciado un mejor conocimiento de su patogénesis y por su
consiguiente impacto en la practica asistencial”, afirma el experto. Buena muestra de ello son
las nuevas guias de tratamiento para pacientes LMA candidatos a quimioterapia intensiva,
presentadas en el marco del 4° Workshop Anual PETHEMA LMA, evento al que han acudido
cerca de 120 especialistas en la enfermedad. “Afectardn a subtipos caracterizados por
alteraciones moleculares de buen prondstico, presentes en el 50% de los pacientes menores
de 65 afios”, explica. En la reunién también se ha presentado el protocolo traslacional de



plataforma diagnostica en LMA, que permitira el andlisis centralizado y estandarizado de las
muestras bioldgicas, asi como la creacién de un biobanco comun.

Entre los avances mas significativos producidos en la practica asistencial en LMA, el experto
se ha referido a las nuevas herramientas para la estratificacion pronostica de este cancer
hematoldgico. “Proximamente nos permitiran realizar un tratamiento adaptado al riesgo, en
mejores condiciones y de forma mas fiable, e incluso monitorizar la enfermedad residual para
adelantarnos a la recaida con determinadas intervenciones terapéuticas”, sefiala. Con respecto
al tratamiento, se estan desarrollando nuevos y prometedores farmacos que “pueden aportar
mas eficacia con menor toxicidad”. Se trata de nuevos inhibidores de tirosina quinasa y otros
medicamentos dirigidos a dianas moleculares. Ademas, “se esta intentando mejorar el
procedimiento del trasplante alogénico, que sigue siendo requerido por los pacientes con LMA
de alto riesgo, y se estan implementando nuevos agentes inmunoterapicos que quizas también
puedan ayudar a prevenir la recaida”.

Sobre PETHEMA

PETHEMA es un grupo cooperativo de investigacion académica e independiente que pertenece
a la SEHH. Esta constituido por hematologos clinicos e investigadores de laboratorio de la red
de hospitales del sistema sanitario publico espafiol, algunos centros privados y varios
hospitales europeos y sudamericanos. Su Unico interés es impulsar proyectos de investigacion
médica en el entorno de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia que consigan ampliar
el conocimiento previo existente de las enfermedades de la sangre (fundamentalmente
leucemias, linfomas y mielomas), de nuevos procedimientos idoneos para su diagndstico v,
muy especialmente, de novedosos tratamientos que permitan curar a las personas que las
padecen o, al menos, prolongar su vida sin renunciar a ciertos estandares de calidad.

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacién de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacién. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
organos hematopoyéticos, el diagnoéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacion, y todos los aspectos
relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcion profesional del hematologo cubre todas las vertientes del ejercicio
de la especialidad

La SEHH, con 57 afios de vida, es hoy dia una organizacién con importante repercusion
cientifica. Muchos de los méas de 2.500 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de
la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La obstaculizacién del progreso de la
ciencia y de la excelencia en la atencion médica, mediante la implantacion de medidas de corte
economicista o que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional que
requiere la atencién del paciente hematolégico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una optima atencion de los pacientes es
imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y disponer
de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las enfermedades
hematolégicas.
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