
El suelo puede ser un factor a tener en cuenta a la hora de hacer un 

trasplante. Al menos en los ratones. Un estudio de la Universidad de 

Stanford (EE.UU.) acaba de comprobar que los ratones soñolientos hacen 

menos eficaces a los trasplantes de células madre.

El trabajo que se publica en «Nature Communications» muestra que un 

déficit de sueño de apenas cuatro horas afecta en casi un 50% en la 

capacidad de las células madre de la sangre y del sistema inmune de migrar 

a los lugares apropiados de la médula ósea de los animales receptores y 

activar los tipos de células necesarias para reconstituir un dañado sistema 

inmune.

Aunque la investigación se ha realizado en ratones, los resultados pueden 

tener implicaciones para los trasplantes de células madre en humanos. 

No hay que olvidar que cada año se llevan a cabo miles de trasplantes de 

células madre hematopoyéticas para rescatar a los pacientes con trastornos 

del sistema inmunitario o cánceres.

«Teniendo en cuenta la poca atención que prestamos a dormir en el ámbito 

hospitalario, este hallazgo es preocupante», afirma Asya Rolls. Al problema 

de encontrar un donante compatible ahora se añade una nuevo: «que esté 

bien descansado». De lo contrario, afirma, puede afectar el resultado del 

trasplante. Sin embargo, «es alentador pensar que no es obstáculo 

insuperable: bastaría un corto período de recuperación del sueño antes del 

trasplante para restaurar la capacidad de las células del donante».

Ratones con sueño

Los investigadores trabajaron con dos grupos de ratones: unos habían sido 

manipulados para evitar que durmieran mientras sus compañeros 

dormitaban. A continuación obtuvieron las células madre de la médula ósea 

de los ratones con falta de sueño y de los que habían descansado y se lo 

inyectaron a un grupo de 12 ratones que habían una dosis letal de radiación. 

Los investigadores evaluaron posteriormente la prevalencia de un tipo de 

célula inmune llamada célula mieloide, que se deriva de las células madre 

donadas en la sangre de los ratones receptores, a las ocho y 16 semanas 

después del trasplante. Así vieron que, mientras las células madre obtenidas 

de los donantes bien descansados fabricaban alrededor de un 26% de las 

células mieloides en el animal que recibió el trasplante, las procedentes 

de donantes con sueño generaban solo alrededor del 12% de las células 

mieloides en los receptores. 

También compararon la capacidad de las células madre de los dos grupos, 

marcadas con fluorescencia, para migrar correctamente a partir de la sangre 

de los receptores a la médula ósea. Después de 12 horas, el 3,3% de las 
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células madre de los ratones ‘descansados’ alcanzaron la médula ósea, 

frente a solo el 1,7% de procedentes de ratones soñolientos.

Aunque la buena noticia es que el efecto de la privación del sueño era 

reversible. Bastaban solo dos horas de sueño para recuperar la capacidad 

de las células madre de los animales de funcionar correctamente en un 

trasplante. «Todavía no sabemos cómo nos afecta la falta de sueño y no 

solo la de los donantes de médula ósea», señala Rolls. «Lo importante 

–afirma- es prestar atención a dormir».
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