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Las dosis bajas de radiación aumentan 
ligeramente el riesgo de leucemia en los 
trabajadores nucleares
22/06/2015 - EUROPA PRESS, MADRID 

La exposición prolongada a dosis bajas de radiación ionizante en trabajadores 
nucleares puede causar leucemia. Según un estudio internacional con participación 
española, publicado este lunes en la revista 'The Lancet Haematology', el riesgo de 
mortalidad por leucemia aumenta de forma lineal con la dosis de radiación.
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El estudio ha sido coordinado por la Agencia Internacional para la 

Investigación sobre el Cáncer (IARC), en colaboración con el CREAL 

(Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental), centro aliado 

ISGlobal, el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional 

(NIOSH), la Oficina de Salud Pública de Inglaterra (PHE), el Instituto 

Francés de Radioprotección y Seguridad Nuclear (IRSN) y la 

Universidad de Carolina del Norte (EE.UU.).

"Este estudio proporciona la evaluación más precisa hasta la fecha del 

riesgo de leucemia después de dosis bajas y prolongadas de radiación 

--explica la profesora Elisabeth Cardis, jefe del Programa de Radiación 

del CREAL y una de las coautoras del estudio--. Esto demuestra que 

incluso las bajas dosis de radiación recibidas por los trabajadores de la 

industria nuclear pueden causar un pequeño aumento en la mortalidad 

por leucemia y que el riesgo aumenta con dosis crecientes".

Las exposiciones a dosis bajas no solo son típicas de las exposiciones 

ambientales u ocupacionales, como la exposición de los trabajadores 

nucleares en su lugar de trabajo, sino también de las exposiciones 

médicas, tales como la de los pacientes sometidos a tomografía 

computarizada (TC) en los procedimientos de diagnóstico médico.

Basándose en la evidencia más fuerte disponible, el Estudio 

Internacional de Trabajadores Nucleares (INWORKS), un seguimiento 

de un estudio anterior en 15 países liderado por la profesora Cardis, 

evaluó las exposiciones de más de 300.000 trabajadores nucleares en 

EE.UU., Francia y el Reino Unido durante el período 1943 y 2005. El 

estudio evaluó el riesgo de desarrollar ciertos tipos de cáncer, como la 

leucemia, el linfoma y el mieloma múltiple.

Los resultados del estudio ponen de manifiesto de manera clara una 

asociación positiva entre la exposición a la radiación ionizante y el 

riesgo de mortalidad por leucemia y muestran que el riesgo de 

leucemia aumenta linealmente con la dosis de radiación.

El riesgo asociado a la exposición varía con el tipo de leucemia. El 

riesgo fue mayor para la leucemia mieloide crónica, y no hubo mayor 

riesgo para la leucemia linfocítica crónica.

Sin embargo, el estudio muestra poca evidencia de asociaciones entre 

la exposición a las radiaciones ionizantes y la mortalidad por mieloma 

múltiple o linfoma.

"Las normas actuales utilizadas para la protección contra las 

radiaciones siguen basándose principalmente en las exposiciones de 

dosis altas agudas, derivadas de estudios basados en supervivientes 

de las bombas atómicas en Japón --explica el doctor Christopher Wild, 

director de la IARC--. Esta evaluación de los efectos cancerígenos de 

la exposición a dosis bajas fortalece los datos científicos en que están 
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España acoge la Asamblea anual de la Federación Europea de la Industria Óptica

La mayoría de los atletas amateur que entrenan en hipoxia no están asesorados por expertos

FEDER insiste en que espera que a finales de 2015 se cree el Registro Estatal de 
Enfermedades Raras

El abordaje de la esclerosis múltiple ha mejorado en los últimos años gracias a las consultas 
especializadas
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Expertos mundiales en psiquiatría 
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Madrid en el Congreso Internacional de 
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basadas las normas de protección radiológica. Estos nuevos hallazgos 

son importantes al considerar la exposición a la radiación en diferentes 

escenarios, incluyendo el uso en el diagnóstico médico".
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