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Introduccién: Se ha relacionado a la hemocromatosis con diversas complicaciones,
como la diabetes, que recientes estudios epidemioldgicos no verifican. Hemos tratado
de valorar, mediante andlisis multivariante, cuales de las caracteristicas clinicas de la
hemocromatosis estan asociadas con la sobrecarga de hierro.

Pacientes y métodos: Se evaluaron las complicaciones clinicas en 100 pacientes
probandos con hemocromatosis, homocigotos C282Y. Se emplearon modelos de
regresion multiple y logistica, ajustando para todas las variables de confusion, para
evaluar la auténtica relacién entre cada complicacion clinica y los depdsitos corporales
de hierro

Resultados: 28 pacientes presentaron fibrosis — cirrosis, 24 diabetes mellitus, 18
artropatia y 13/73 hombres sufrian impotencia. Todas estas complicaciones se
relacionaban con la sobrecarga férrica segun el analisis univariado (P < 0,01) Sin
embargo, en los andlisis multivariados sélo la enfermedad hepatica mantuvo la
significacion (P = 0,0001). El resto de complicaciones se relacionaron con la presencia
de enfermedad hepatica, la edad, y el enolismo pero no con la sobrecarga férrica.

Conclusiones: La unica complicacién que parece directamente ligada a la sobrecarga
férrica en los pacientes con hemocromatosis es la enfermedad hepatica. La diabetes
parece aparecer fundamentalmente en pacientes con enfermedad hepatica previa.
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