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Introduccidn: Estudios anteriores han apoyado la existencia de una relacién entre la
sobrecarga férrica y el incremento de MRT secundaria a complicaciones infecciosas.
En este trabajo investigamos la posible relacion existente entre las complicaciones
téxico — infecciosas y los parametros férricos durante los primeros tres meses del
trasplante.

Pacientes y métodos: Se incluyeron en el estudio a 73 pacientes en los que se
realizé trasplante de progenitores hematopoyéticos de sangre periférica como terapia
de consolidacion. Las complicaciones toxico — infecciosas consideradas fueron la
presencia de mucositis grados -1V, los episodios de bacteriemia y el numeros de dias
febriles. Los parametros férricos considerados fueron el genotipo HFE, la saturacion
de la trasnsferrina (ST), el nivel de ferritina sérica y el numero de dias con ST * 80%
después del trasplante. Se incluyeron 7 variables clinicas en los modelos
multivariantes como posibles factores modificadores.

Resultados: No se hallaron relaciones entre los eventos toxico — infecciosos y la ST ni
los dias con ST * 80%. Los niveles de ferritina no influyeron en la aparicion de
mucositis grave. Sin embargo, 7/14 (50%) de los pacientes con nivel de ferritina * 1500
mg/L sufrieron presentaron bacteriemia en comparacion con 10/59 (17%) de los
pacientes por debajo de este dintel (P=0,015). La media de dias febriles fue también
superior en este grupo (6,5 vs 3,7 dias, P=0,01). Estas diferencias fueron también
significativas en el analisis multivariante (P=0,013, y P=0,004 respectivamente). El
numero de pacientes con mutaciones en el gen HFE fue demasiado bajo para extraer
conclusiones al respecto de este parametro.

Conclusién: El hierro corporal parece influir significativamente en la aparicion de
bacteriemia y en el numero de dias febriles durante los primeros tres meses post —
trasplante.
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