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Objetivos: Describir las caracteristicas de la anemia en la poblacion de pacientes
oncoldgicos que reciben quimioterapia a lo largo de dos meses.

Métodos: Se hace un estudio retrospectivo de las historias de los pacientes
oncolégicos que hubieran finalizado alguna linea de tratamiento quimioterapico,
prestando especial atencién sobre la presencia de anemia.

Resultados: Se estudié un total de 115 pacientes, 60,9% mujeres, y 39,1% hombres.
La gran mayoria de pacientes presentaban cancer de mama (48,7%), seguido por el
cancer de pulmoén (13%), mientras que los tumores hematolégicos, representaban el
7% del total (3,5% con linfomas; 3,5% con otros tumores hematolégicos). La finalidad
de la quimioterapia fue paliativa en el 52,2% de los pacientes, y curativa en el resto, y
en un 40,9% de los mismos; el 38,3% de los mismos, recibia una primera linea de
quimioterapia, mientras que en el 12,2%, se habia empleado una tercera linea o
sucesivas. El 80,9% de los pacientes con anemia inicial, no tenia hecho ningun
estudio de anemia. Antes del inicio del tratamiento quimioterapico, el 77,4% de los
pacientes no tenia anemia, mientras que el 19,1% tenia anemia grado 1; por el
contrario, al finalizar la quimioterapia, sélo el 48,7% de los pacientes no tenian
anemia, y el 41,7% presentaba anemizacion grado 1 (definicion de WHO). Analizando
por tumores, el 25% de los linfomas tenia anemia grado 1 (el resto, niveles normales
de hemoglobina), y en los tumores hematoldgicos no linfomas, el 25% presentaba
anemia grado 1, y el 50%, anemia grado 2. Ninguno de los pacientes con cancer
colorrectal tenia anemia inicialmente, al igual que ocurria con el 83,9% de los
pacientes con cancer de mama, y el 93,3% de los pacientes con cancer de pulmén. Al
finalizar el tratamiento, el 50% de los casos diagnosticados de linfoma seguia sin
anemia, y en los tumores hematoldgicos no linfomas, el 50% tenia anemia grado 1, el
25%, grado 2, y el 25%, grado 3. El 75% de los pacientes con tumor colorrectal
continuaban sin anemia tras el tratamiento, asi como el 57,1% de los canceres de
mama.

Conclusiones: La anemia es un problema muy frecuente en el paciente oncoldgico.
Aunque la administracién de citostaticos contribuye a la misma, hay multitud de
factores que se deben tener en cuenta como posible etiologia, y debiera hacerse un
estudio exhaustivo de dicho proceso en tales pacientes. Los tumores hematolégicos
son los que tienden a anemizarse con mas frecuencia.



