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CANDIDATOS A TRASPLANTE DE MEDULA OSEA (T.M.O.)

S. de Linares Fernandez, M. Jurado Chacdn, J.M. De Pablos Gallego, A. Moratalla Molina, A.
Romero Aguilar, P. Lopez Garrido, P. Navarro Alvarez y M. Almagro Sanchez de Puerta
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Introduccién: El Servicio de Hematologia del H.U. Virgen de las Nieves, a través de
un estudio de intervencion cuasi-experimental y de seguimiento de los pacientes,
pretende determinar el impacto emocional del paciente candidato al T M.O y la
repercusiéon de un programa psicoldgico anterior al trasplante en los niveles de
ansiedad-depresion y en la calidad de vida (C.V.) de los pacientes, ademas de su
repercusion en la sintomatologia fisica y en la percepcion del tiempo durante su
estancia de aislamiento.

Objetivo: El objetivo principal del estudio es demostrar que los pacientes que reciban
la intervencién psicolégica antes del T.M.O obtendran mejores niveles de ansiedad-
depresion, es decir, menor ansiedad y depresion, y una mejor calidad de vida. Ademas
mostraran una percepcion del tiempo mas adaptativa y una sintomatologia fisica
menos adversa durante la estancia en camara, que los pacientes que no reciben la
intervencion psicoldgica antes del T.M.O.

Material y métodos: Los pacientes del ambito de estudio son candidatos al T.M.O.,
contemplandose dos grupos principales de pacientes: a) Grupo Intervencion Pre-
T.M.O.: formado por aquellos pacientes que son diagnosticados en nuestra unidad y
que reciben un programa de intervencion psicologica antes del trasplante, y b) Grupo
Control: formado por aquellos pacientes que son derivados por otros servicios del
hospital o por otros hospitales directamente para someterse al T.M.O. y que no reciben
el programa de intervencion psicoldgica antes del trasplante. El programa psicoldgico
consiste en cuatro sesiones que incluyen: 1. Analisis y manejo de la informacioén, 2.
Habilidades de afrontamiento (recursos), 3. Manejo del estrés y 4. Preparacién para el
aislamiento a nivel familiar. Los instrumentos de medida son cuestionarios validados
(HAD Y EORTC.QLQ-C30) y registros creados para este estudio. Los momentos de
medida, en ambos grupos, son realizados al diagndstico, al ingreso para el trasplante,
a +100 dias, a +6 meses, a +1 afio y +2 afos después del trasplante.

Resultados: Los primeros resultados que se describen corresponden a un total de 25
pacientes (de los cuales 18 pertenecen al grupo de intervencion y 7 al grupo control)
que hasta ahora han accedido a participar en el estudio y han realizado la primera fase
de evaluacion. Los resultados describen las diferencias entre ambos grupos después
de la intervencion psicolégica en las variables de ansiedad, depresién, calidad de vida
y de salud al ingreso a trasplante de médula ésea.

Conclusién: Los resultados parecen confirmar que la intervencion psicolégica antes
del T.M.O. produce una mejora en las variables de ansiedad, depresion, calidad de
vida y de salud.



