S E
HH

Sociedad Espanola de
Hematologia y Hemoterapia

La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) se suma al Dia Mundial contra el

Céancer, que se conmemora el 4 de febrero

Los tratamientos en Hemato-Oncologia experimentan una revolucion

gracias a los nuevos agentes innovadores personalizados y a la

inmunoterapia dirigida

Nuevos tratamientos mas personalizados contra diversas neoplasias
hematolégicas han mejorado el prondstico de estas enfermedades y han
ampliado las opciones terapéuticas

La inmunoterapia con nuevos anticuerpos monoclonales, el bloqueo de los
‘checkpoints’ y el uso de linfocitos T modificados (CARTS) contra el cancer
hematolégico, principales avances terapéuticos

De cara al futuro, es muy probable que sigan desarrollandose nuevas terapias
dirigidas para el control més rapido y duradero de todos estos procesos, y que
continien explorandose nuevos usos de la inmunoterapia y diferentes
combinaciones con los agentes ya aprobados

Méas de 500 hematdlogos espafioles reivindican mayor apoyo a la investigacién
traslacional y analizan los ultimos avances en Hematologia y Hemoterapia en la
132 Reunién Post-ASH “Conclusiones de The American Society of Hematology
—57th Annual Meeting and Exposition”

Madrid, 3 de febrero de 2016. El pasado mes de diciembre tuvo lugar en Orlando (Estados
Unidos) la 572 Reunidn de la Asociacion Americana de Hematologia (ASH en sus siglas
inglesas). En este evento, al que asisten mas de 20.000 expertos de todo el mundo, se
presentaron mas de 5.000 estudios y ponencias que pusieron sobre la mesa los principales
avances contra las enfermedades de la sangre y el sistema linfatico. Con el objetivo de
destacar lo mas significativo de esta importante cita internacional, la Sociedad Espafola de
Hematologia y Hemoterapia (SEHH) ha organizado en Madrid la 132 Reunidon Post-ASH
“Conclusiones de The American Society of Hematology - 57th Annual Meeting and
Exposition”, que ha contado con la asistencia de mas de 500 hematélogos espafioles y que
se ha celebrado en el marco del Dia Mundial contra el Cancer, que se conmemora el 4 de
febrero.

“No cabe duda de que la hematologia de los centros espafioles esta a la vanguardia mundial”,
ha apuntado el doctor José Maria Moraleda, presidente de la SEHH. “Esto ha tenido su fiel
reflejo en ASH 2015, donde ha habido una notable participacién de grandes equipos y grupos
de trabajo de nuestro pais”, afiade. De cara al futuro, “la investigacion clinica, apoyada en
estudios genéticos y moleculares -es decir, en la investigacion traslacional-, va a necesitar el



apoyo de todos los agentes sociales, pues seguira siendo imprescindible para contribuir a los
futuros avances de la especialidad”.

Los doctores Adrian Alegre Amor, jefe del Servicio de Hematologia del Hospital Universitario
La Princesa, de Madrid, y Armando L6pez-Guillermo, hematélogo del Hospital Clinic de
Barcelona, han sido los encargados de coordinar esta reunién post-ASH, en la que se han
analizado los resultados favorables de nuevos farmacos para el tratamiento de diversas
neoplasias hematoldgicas, como las leucemias agudas y cronicas, los linfomas y el mieloma
multiple. “Son farmacos dirigidos contra dianas especificas, nuevos mecanismos celulares o
genes mutados mas eficaces y seguros”, sefiala el doctor Alegre. “Estos tratamientos mas
personalizados han mejorado el pronostico de estas enfermedades y han ampliado las
opciones terapéuticas”. También se han presentado estrategias de inmunoterapia dirigida
qgue, combinadas con terapias habituales, “pueden mejorar todavia mas los resultados”,
afirma. Asi, “el objetivo Ultimo debe centrarse en desterrar la quimioterapia del manejo de
estas patologias”.

La inmunoterapia con nuevos anticuerpos monoclonales, el bloqueo de ‘checkpoints’ y el uso
de linfocitos T modificados contra los tumores son algunos de los principales avances
terapéuticos. Esta Ultima estrategia, basada en el uso de linfocitos T modificados (CARTS)
contra receptores antigénicos quiméricos, es una auténtica revoluciéon y ya ha mostrado su
eficacia en la leucemia aguda, en los linfomas y hasta en varios pacientes con mieloma
multiple —por primera vez-.

Precisamente, el mieloma multiple es una de las patologias que presenta mas avances. “En
apenas dos semanas del pasado mes de noviembre, la FDA aprobé tres nuevos agentes
(elotuzumab, daratumomab e ixazomib) para pacientes con mieloma en recaida o refractario,
que es el peor escenario posible”, explica el doctor Alegre. “Estos se sumaban a otros
agentes aprobados con anterioridad, cuyos estudios més recientes, presentados en ASH
2015, confirman su potencial en la lucha contra esta enfermedad”. En la amiloidosis primaria,
una enfermedad incurable y muy severa relacionada con el mieloma mudltiple, se han
presentado -por primera vez- resultados favorables con anticuerpos monoclonales, asi como
con un agente que elimina la sustancia amiloide organica.

En cuanto a los procesos linfoproliferativos crénicos y los linfomas, se han presentado
resultados favorables con nuevos inhibidores de kinasas, como ibrutinib o idelalisib, asi como
con inmunoterapia activa con nuevos anticuerpos monoclonales y adoptiva con CARTS. “La
lista de agentes en desarrollo es muy amplia, lo que abre grandes expectativas en estos
pacientes”, indica el doctor Lopez-Guillermo. “Algunos de estos farmacos acaban de
incorporarse a su uso comun en el sistema pulblico de salud”, afiade. “La inmunoterapia
adoptiva también se ha mostrado eficaz en el control tumoral post-trasplante hematopoyético
alogénico”.

De cara al futuro, “es muy probable que sigan desarrollandose nuevas terapias dirigidas al
control mas rapido y duradero de todos estos procesos, y se explorardn nuevos usos para los
agentes ya aprobados”, afirman estos expertos. “Estos nuevos agentes y estrategias,
aprobados en muchos casos para pacientes resistentes a los tratamientos disponibles, se
adelantaran a la primera linea”. Asimismo, las terapias adaptadas en base al perfil genético
de la enfermedad representan un reto de la medicina personalizada y de la investigacion
traslacional. “En el caso concreto de la leucemia mieloide aguda —una entidad en la que no se
han producido grandes avances desde los afios 90-, se ha descrito la prolongaciéon de la
supervivencia con un inhibidor miltiple de kinasas, la midostaurina, asociado a quimioterapia
en pacientes adultos con la mutacion FLT3". El sorafenib “es otro agente favorable en el
mantenimiento post-trasplante de este tipo de pacientes”.



Avances en Hemostasia 'y Anemias

Por otro lado, se han presentado avances importantes en el area de la hemostasia, como es
el hecho de disponer, por primera vez, de un antidoto (idarucizumab) contra uno de los
nuevos anticoagulantes directos orales, lo que “supondra un uso mayor de estos agentes en
lugar del tradicional Sintrom”, sefiala el doctor Alegre. En este ambito también se ha dado a
conocer una nueva estrategia que puede revolucionar el tratamiento de los hemofilicos. Se
trata de un anticuerpo monoclonal biespecifico, ACE910, de aplicacion subcutanea y
semanal, que “evita la necesidad de Factor VIIl y que podrd mejorar enormemente el
tratamiento de estos pacientes sin precisar terapia sustitutiva”.

En el campo de las anemias, estos expertos destacan los resultados favorables de un nuevo
agente (luspatercept) subcutaneo que reduce la anemia y las necesidades transfusionales en
el tratamiento de la beta-talasemia, un tipo de anemia caracterizada por un déficit en la
sintesis de cadenas beta de la hemoglobina. También se ha presentado, por primera vez, un
potenciador de la afinidad de la HB por el oxigeno (GBT4440), de uso oral, para la anemia
falciforme.

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacién. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
O6rganos hematopoyéticos, el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacién, y todos los
aspectos relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcidon profesional del hematélogo cubre todas las vertientes del
ejercicio de la especialidad

La SEHH, con 56 afios de vida, es hoy dia una organizaciéon con importante repercusion
cientifica. Muchos de los mas de 2.400 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de
la medicina espafiola con més prestigio en el exterior. La obstaculizacién del progreso de la
ciencia y de la excelencia en la atencion médica, mediante la implantacion de medidas de
corte economicista 0 que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional
que requiere la atencion del paciente hematolégico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una 6ptima atencion de los pacientes
es imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacién y
disponer de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las
enfermedades hematoldgicas.
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