Sociedad Espafiola de D P,
H H Hematologia y Hemoterapia %’

Un panel de expertos de la European Leukemia Net (ELN), con una importante representacion
espafiola, ha elaborado un documento de recomendaciones en el tratamiento de la LMC

Hematdlogos del Grupo Espafnol de Leucemia Mieloide Crénica
(GELMCQ) lideran un proyecto pionero dirigido a la prevencioéon de
efectos adversos

e El consenso, que ha sido publicado en el ultimo namero de la revista Leukemia,
describe la cinética de aparicion de los efectos adversos —con el fin de que el
hemato6logo esté vigilante- y da consejos sobre cOmo evitarlos y tratarlos

¢ La mayoria de los efectos adversos de los inhibidores de tirosina cinasa (ITC)
son facilmente controlables o reversibles

e En el marco de su compromiso con la seguridad, el GELMC ha puesto en
marcha un nuevo registro sobre efectos adversos

Madrid, 25 de mayo de 2016. “El tremendo éxito que han tenido los inhibidores de tirosina
cinasa (ITC) en el tratamiento de la leucemia mieloide crénica (LMC) nos ha colmado de
satisfaccion respecto a su eficacia”, afirma el doctor Juan Luis Steegmann Olmedillas,
presidente del Grupo Espafiol de LMC de la Sociedad Espafiola de Hematologia y
Hemoterapia (SEHH). Tras quince afios de experiencia, un panel de expertos de la European
Leukemia Net (ELN) ha elaborado el primer documento de recomendaciones para la gestiéon y
prevencion de efectos adversos en el tratamiento de la LMC, que “describe la cinética de
aparicién de los efectos adversos —con el fin de que el hematélogo esté vigilante- y da
consejos sobre cémo evitarlos y tratarlos”. Este consenso ha sido publicado en el dltimo
ndmero de la revista Leukemia.

En general, los efectos adversos de los ITS “suceden precozmente, y la mayoria son
facilmente controlables o reversibles”, sefiala el experto. Sin embargo, “casi un tercio de ellos
se cronifican y no es desdefiable el peso final que pueden tener sobre la calidad de vida del
paciente”, afiade. “Sélo una minoria se consideran graves”.

El doctor Steegmann ha liderado este proyecto, en el que ha habido una importante
representacion espafola. El GELMC “no s6lo busca aumentar la eficacia de los tratamientos
con vistas a curar la LMC, sino que también esta comprometido con la epidemiologia, tal y
como demuestran nuestros trabajos en los registros poblacionales, y con la seguridad, algo
que se refleja en la reciente publicacion sobre manejo de riesgos cardiovasculares y en la
puesta en marcha de un nuevo registro sobre efectos adversos”.

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos



médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacién. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
organos hematopoyéticos, el diagnoéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacion, y todos los
aspectos relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcidon profesional del hematélogo cubre todas las vertientes del
ejercicio de la especialidad

La SEHH, con 57 afios de vida, es hoy dia una organizacion con importante repercusion
cientifica. Muchos de los méas de 2.400 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de
la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La obstaculizacion del progreso de la
ciencia y de la excelencia en la atencion médica, mediante la implantacion de medidas de
corte economicista o que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional
que requiere la atencion del paciente hematolégico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una 6ptima atencion de los pacientes
es imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y
disponer de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las
enfermedades hematol6gicas.
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