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Hematologia y Hemoterapia

La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) se suma al Dia Mundial de la
Hemofilia, que se conmemora el proximo 17 de abril

Los hematodlogos apoyan la implantacion de un sistema de centros de
referencia para el abordaje integral de la hemofilia

¢ El manejo de la profilaxis, las cirugias ortopédicas y el manejo de pacientes
con inhibidores son algunos problemas concretos en los que deberian fijarse
dichos centros

e La aplicacién generalizada de esquemas de profilaxis, la disponibilidad de
concentrados de factores de coagulacion y las mejoras tecnoldgicas aplicadas
a dichos concentrados han mejorado drasticamente la calidad de vida de los
pacientes hemofilicos

e Se vislumbra la aparicién de medicamentos con mecanismos alternativos a la
sustitucion del factor deficitario, que podrian conseguir una proteccién
importante frente al sangrado con administraciones subcutdneas semanales o
mensuales

e Laincidencia de la hemofilia es de 1 caso por cada 5.000 varones —la de tipo A-
y de 1 caso por cada 30.000 varones —la de tipo B-, y se estima que puede
haber en torno a 3.000 pacientes afectados en Espafia

Madrid, 14 de abril de 2016. La hemofilia es una enfermedad hereditaria que se caracteriza
por un defecto de la coagulacion de la sangre debido a la falta de uno de los factores que
intervienen en ella y que se manifiesta por una persistencia de las hemorragias. Su incidencia
es de 1 caso por cada 5.000 varones —la de tipo A- y de 1 caso por cada 30.000 varones —la
de tipo B-, segun datos de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH), que
se ha querido sumar a la celebracion del Dia Mundial de la Hemofilia, el préximo 17 de abril.
Se estima que puede haber en torno a 3.000 pacientes hemofilicos en Espafia.

El doctor Victor Jiménez Yuste, jefe del Servicio de Hematologia del Hospital Universitario La
Paz, de Madrid, ha apuntado que existe un acceso adecuado de los pacientes hemofilicos a
los diferentes tratamientos disponibles. Sin embargo, ve necesaria la implantacion de un
sistema de centros de referencia “que se fije especialmente en problemas concretos del
abordaje de esta enfermedad, como el manejo de la profilaxis, las cirugias ortopédicas v,
sobre todo, el manejo de pacientes con inhibidores”, explica.

Segun este experto, en las dos Ultimas décadas se habria producido un importante avance en
el tratamiento de la hemofilia. “La aplicacién generalizada de esquemas de profilaxis, la
disponibilidad de concentrados de factores de coagulacion y las mejoras tecnolégicas
aplicadas a dichos concentrados han mejorado drasticamente la calidad de vida de los
pacientes hemofilicos, que hoy en dia presentan una esperanza de vida similar a la de la
poblacién general”, sefiala.



En los pacientes con hemofilia grave (de menos de un 1% de factor de coagulacion en
plasma), “el inicio de un tratamiento precoz de profilaxis en la infancia contribuye a su
integracion en la vida escolar y social, ayudando a disminuir el riesgo de desarrollo de
lesiones articulares a largo plazo”, apunta.

De cara al futuro, se espera la llegada de nuevos farmacos que prolonguen la vida media de
los concentrados de factores de coagulacién. “Se trata de una revolucién terapéutica en la
medida en que se limitara el nimero de administraciones intravenosas, actualmente entre 2 y
4 dependiendo del tipo y la gravedad”, afirma el doctor Jiménez Yuste. Asimismo, “se
vislumbra la aparicion de medicamentos con mecanismos alternativos a la sustitucion del
factor deficitario, que podrian conseguir una proteccién importante frente al sangrado con
administraciones subcutaneas semanales o mensuales”.

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgaciéon de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacion. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
organos hematopoyéticos, el diagnostico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacion, y todos los
aspectos relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcion profesional del hematdlogo cubre todas las vertientes del
ejercicio de la especialidad

La SEHH, con 56 afios de vida, es hoy dia una organizacion con importante repercusion
cientifica. Muchos de los mas de 2.400 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de
la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La obstaculizacion del progreso de la
ciencia y de la excelencia en la atencion médica, mediante la implantacion de medidas de
corte economicista o que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional
que requiere la atencion del paciente hematolégico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una éptima atencién de los pacientes
es imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y
disponer de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las
enfermedades hematol6gicas.
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