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La Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH) organiza el simposio “Biología y 

Patología de las Plaquetas” en el Colegio de Médicos de Madrid 
 

La manipulación de las plaquetas podría abrir nuevas vías 
terapéuticas en metástasis, inflamación y respuesta inmune 

 
• Es muy probable que se inicien ensayos clínicos con algunas de estas 

funciones 
 

• En el momento actual es un tema candente la investigación clínica sobre la 
capacidad regenerativa de las plaquetas y de las sustancias que contienen 

 
• El profesor Steve Watson, de la Universidad de Birmingham, ha descrito un 

receptor de las plaquetas que es clave para que estas puedan ayudar a la 
separación entre vasos linfáticos y sanguíneos durante el desarrollo fetal 

 
• En el ámbito de la PTI (trombocitopenia inmune primaria), se hace necesario un 

avance significativo para poder diagnosticar la enfermedad de manera más 
precisa no por exclusión), ya que presenta una etiología muy variable 

 
 

Madrid, 21 de enero de 2016. Las plaquetas provienen de unas células muy grandes 
denominadas megacariocitos y son las encargadas de parar las hemorragias, evitando que 
sangremos. Se sabe ahora que tienen otras funciones importantes, aparte de la regulación o 
el mantenimiento de la hemostasia, lo que está dando lugar a nuevas teorías y conceptos. 
Así, por ejemplo, se las ha implicado en diversos procesos normales y patológicos, como 
metástasis, regulación inmune o inflamación. Su manipulación podría abrir nuevas vías 
terapéuticas en todos estos campos. Es muy probable que se inicien ensayos clínicos con 
algunas de estas funciones. Con el objetivo de unir a clínicos e investigadores básicos de 
este ámbito para aunar fuerzas a nivel nacional, la Sociedad Española de Hematología y 
Hemoterapia (SEHH) ha organizado el simposio “Biología y Patología de las Plaquetas”, 
que se celebra hoy y mañana en el Colegio de Médicos de Madrid. 
 
En el momento actual ha cobrado particular relevancia la investigación clínica sobre la 
capacidad regenerativa de las plaquetas y de las sustancias que contienen, algo de lo que 
dará buena cuenta el profesor Dirk de Korte, del Banco de Sangre Sanquin, de Amsterdam 
(Países Bajos). “Hay estudios en marcha que aplican lisados plaquetarios muy heterogéneos 
para conseguir acelerar la cicatrización de heridas muy recalcitrantes, como pueden ser las 
de los diabéticos o las graves quemaduras”, explica el doctor Eduardo Anguita, facultativo 
del Departamento de Hematología del Hospital Clínico San Carlos, de Madrid, y co-
coordinador del simposio 
 
Por su parte, el profesor Steve Watson, de la Universidad de Birmingham (Reino Unido), ha 
descrito un receptor de las plaquetas que es clave para que estas puedan ayudar a la 
separación entre vasos linfáticos y sanguíneos durante el desarrollo fetal. “También se ha 
visto que esta función de regeneración vascular se mantiene en la edad adulta”, afirma el 
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doctor Anguita. “Aunque esto se ha visto solo en ratones, es muy probable que tenga su 
correspondiente traslación a humanos”, apunta. 
 
En el ámbito de la PTI (trombocitopenia inmune primaria), “se hace necesario un avance 
significativo para poder diagnosticar la enfermedad de manera más precisa (no por 
exclusión), ya que presenta una etiología muy variable”, afirma la doctora Laura Gutiérrez, 
investigadora del Departamento de Hematología del Hospital Clínico San Carlos y co-
coordinadora del simposio. “También tenemos que conocerla mejor para poder decidir qué 
tratamiento es el más apropiado para cada paciente”. 
 
“Históricamente, no se supo hasta después de muchos años que las plaquetas procedían de 
los megacariocitos”, apunta la experta. “De hecho, la investigación en ambos campos ha ido 
tradicionalmente por separado”, añade. “Queremos que eventos como este sirvan para crear 
nexos de unión entre todos estos grupos de investigación, de tal manera que quienes 
estudian megacariocitos tengan siempre en mente las plaquetas y viceversa”. Solo así se 
podrían llegar a obtener logros terapéuticos relevantes. 
 
Puedes acceder al programa científico del simposio “Biología y Patología de las 
Plaquetas” en el siguiente enlace: http://bit.ly/1WtK84T  

 
 

Sobre la Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH) 
 

La SEHH es una sociedad científica cuyo fin es la promoción, desarrollo y divulgación de la 
integridad y contenido de la especialidad de Hematología y Hemoterapia en sus aspectos 
médicos, científicos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigación. La hematología 
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiología de la sangre y los 
órganos hematopoyéticos, el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades benignas y 
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulación, y todos los 
aspectos relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores 
hematopoyéticos. La función profesional del hematólogo cubre todas las vertientes del 
ejercicio de la especialidad 
 
La SEHH, con 56 años de vida, es hoy día una organización con importante repercusión 
científica. Muchos de los más de 2.400 profesionales que la forman son figuras 
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematología sea una de las partes de 
la medicina española con más prestigio en el exterior. La obstaculización del progreso de la 
ciencia y de la excelencia en la atención médica, mediante la implantación de medidas de 
corte economicista o que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional 
que requiere la atención del paciente hematológico, es un asunto que preocupa de manera 
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una óptima atención de los pacientes 
es imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigación y 
disponer de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las 
enfermedades hematológicas.  
 
 
Para más información: 

 
   Departamento de Comunicación SEHH 

Jorge Sánchez Franco 
Tel.: 91 319 58 16 
Móvil: 667 675 476 
E-mail: comunicacion@sehh.es 
Web: www.sehh.es 
Twitter: @ComunicaSehh 
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