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. Objetivos

El objetivo del curso es ofrecer una vision amplia y a la vez especifica de los aspectos fundamentales de
los trastornos musculoesqueléticos asociados a la hemofilia. Mas alla de una mera vision tedrica, el curso
trata de ofrecer un contenido realmente practico que facilite la labor clinica de los profesionales.

Desde una perspectiva completamente centrada en el paciente, el curso intenta mostrar los retos a los
que los profesionales se enfrentan a diario y abrir una ventana hacia el futuro. Para ello se cuenta
con un grupo de ponentes de probada solvencia y prestigio en la materia. Desde sus diferentes puntos de
vista, pero de una forma integradora y multidisciplinar, los docentes mostraran los dltimos avances en la
materia y como implementarlos en el flujo de trabajo diario.

. Metodologia

e Curso Online.
e 50 horas.

e El alumno tendra 3 meses para completar el curso.
e El alumno contara con un tutor para la resolucién de dudas sobre el programa.

e El alumno debera realizar un examen al finalizar el temario. El examen consistira en una serie de
preguntas tipo test que se contestaran desde la plataforma Online.

34 Evaluacion

La evaluacion del curso se realizara mediante la elaboracion de un examen tipo test al finalizar los modulos.

43 Destinatarios

El curso esta destinado a todos aquellos profesionales que quieran profundizar sobre los trastornos
musculoesqueléticos asociados a la hemofilia. Se ha solicitado la acreditacién para hematélogos,
enfermeriay fisioterapeutas.




Programa cientifico

BLOQUE 1

Introduccion a Ta hemofilia y sus complicaciones musculoesqueléticas. Prevencion. Modalidades terapéuticas
en laeraactual.

TEMA 1
Bases de la hemofilia. Epidemiologia.
Dra. Laura Quintana Paris. Servicio de Hematologia. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin.

TEMA 2
Etiopatogenia y biomecanica de las lesiones musculoesqueléticas.
Dra. Gisela Diaz-Cordovés Rego. Servicio de Reumatologia. Hospital Regional Universitario de Mdlaga.

TEMA 3
Profilaxis primaria y su individualizacion. Adherencia. Nuevos farmacos.
Dr. Rubén Berrueco Moreno. Servicio de Hematologia. Hospital Sant Joan de Deu.

TEMA 4
Actividad fisica y deporte. Sobrepeso.
Dra. Natalia Rodriguez Nieva. Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Sant Joan de Deu.

Mesaredonda: Introduccion a la hemofiliaysus complicaciones musculoesqueléticas. Prevencion. Modalidades
terapéuticas en la era actual.

BLOQUE 2

Abordaje del hemartros y hematoma muscular. Dolor en hemofilia.

TEMA 5
Importancia del diagnéstico diferencial precoz. Medios fisicos y de imagen
Dr. Felipe Querol Fuentes. Hospital General Universitario La Fe de Valencia.

TEMA 6
Tratamiento hematoldgico en pacientes con y sin inhibidor.
Dra. Ana Marco Rico. Servicio de Hematologia. Hospital General Universitario de Alicante.

TEMA 7
Artrocentesis, Medidas PRICE y manejo rehabilitador.

Dr. Angel Martin Fuentes. Servicio de Medicina Fisicay Rehabilitacién. Completo Hospitalario Universitario de
Albacete.

TEMA 8
Valoracion del dolor. Terapia farmacologica y fisica.
Dra. Hortensia de la Corte-Rodriguez. Servicio de Medicina fisica y Rehabilitacion. Hospital Universitario La Paz.

TEMA 9
Técnicas intervencionistas en dolor.
Dr. Javier de Andrés Ares. Coordinador de la Unidad del Dolor. Hospital Universitario La Paz.

TEMA 10
Estrategias no farmacologicas para afrontamiento de dolor.

Dra. Ana Inmaculada Torres Ortufio. Departamento de Psiquiatriay Psicologia Social. Facultad de Medicina,
Universidad de Murcia.



BLOQUE 3

Abordaje de la sinovitis, la artropatia hemofilica y la discapacidad en hemofilia.

TEMA 11
Profilaxis terciaria. Significado clinico de la sinovitis.
Dra. Cristina Sierra Aisa. Servicio de hemostasiay trombosis. Hospital Universitario de Cruces.

TEMA 12
Radiosinoviortesis y otras terapias intraarticulares
Dra. Clara Aguilera Cros. Servicio de reumatologia. Hospital Virgen del Rocio.

TEMA 13
Manejo rehabilitador. Osteoporosis
Dra. Maria Angeles Peiré Garrigues. Servicio de Rehabilitacion y Fisioterapia del Hospital Virgen de la Arrixaca.

TEMA 14
Cirugia ortopédica y traumatologia.

Dr. Carlos Alberto Encinas Ullan. Servicio de Traumatologiay Cirugia Ortopédica. Hospital Universitario La Paz,
Madrid.

TEMA 15
Cobertura hemostatica en cirugia ortopédica
Dra. Maria Teresa Alvarez Roman. Servicio de Hematologia. Hospital Universitario La Paz, Madrid

TEMA 16
Discapacidad y repercusion social de la hemofilia.
Montserrat Garcia Ripoll. Trabajadora social de la Federacion Espariola de Hemofilia (Fedhemo).

BLOQUE 4

Talleres rotatorios.

TALLER 1
Exploracion fisica.
Dra. Maria Angeles Peiré Garrigues. Servicio de Rehabilitacion y Fisioterapia del Hospital Virgen de la Arrixaca.

TALLER 2
Exploracion ecografica.
Dra. Hortensia de la Corte. Servicio de Medicina fisicay rehabilitacion. Hospital Universitario La Paz.

TALLER 3
Vendajes
Diia. Carmen Garcia Rivera. Servicio de Hematologia. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

TALLER 4
Ejercicio terapéutico.
Dra. Sofia Pérez Alenda. Departamento de Fisioterapia. Universidad de Valencia.

TALLER 5
Experiencia de persona con Hemofilia.



5. Profesorado

Dra. Maria Falcon Rodriguez.
Servicio de Hematologia. Complejo hospitalario Universitario Insular Materno Infantil de Canarias.

Dra. Laura Quintana Paris.
Servicio de Hematologia. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin

Dra. Gisela Diaz-Cordovés Rego.
Servicio de Reumatologia. Hospital Regional Universitario de Mdlaga.

Dr. Rubén Berrueco Moreno.
Servicio de Hematologia. Hospital Sant Joan de Deu.

Dra. Natalia Rodriguez Nieva.
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Hospital Sant Joan de Deu.

Dra. Hortensia de la Corte-Rodriguez.
Servicio de Medicina fisica y Rehabilitacién. Hospital Universitario La Paz.

Dr. Felipe Querol Fuentes.
Hospital General Universitario La Fe de Valencia.

Dra. Ana Marco Rico.
Servicio de Hematologia. Hospital General Universitario de Alicante.

Dr. Angel Martin Fuentes.
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Completo Hospitalario Universitario de Albacete.

Dra. Maria Teresa Alvarez Roman.
Servicio de Hematologia. Hospital Universitario La Paz.

Dr. Javier de Andrés Ares.
Coordinador de la Unidad del Dolor. Hospital Universitario La Paz.

Dra. Ana Inmaculada Torres Ortufio.
Departamento de Psiquiatria y Psicologia Social. Facultad de Medicina, Universidad de Murcia.

Dra. Eva Mingot Castellano.
Médico hematdlogo. Coordinadora del drea de Banco de Sangre y establecimiento de tejidos de Hospital
Universitario Virgen del Rocio.

Dra. Cristina Sierra Aisa.
Servicio de hemostasia y trombosis. Hospital Universitario de Cruces.

Dra. Maria Angeles Peir6 Garrigues.
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital Virgen de la Arrixaca.

Dr. Carlos Alberto Encinas Ullan.
Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica. Hospital Universitario La Paz, Madrid.

Montserrat Garcia Ripoll.
Trabajadora social de la Federacién Espafiola de Hemofilia (Fedhemo).

Dfia. Carmen Garcia Rivera.
Servicio de Hematologia. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Dra. Sofia Pérez Alenda.
Departamento de Fisioterapia. Universidad de Valencia



63 Matricula y precio

El alumno podra solicitar la matriculaciéon desde la pagina Web de la RFVE o directamente al correo
electrénico rfve@rfve.org

El alumno recibira su usuario y contrasefa para acceder a la plataforma online, una vez haya formalizado
los datos de matriculacion y abonado el importe del curso.

El importe del curso: 300€

e Del 5 de febrero de 2024 al 5 de mayo de 2024.
e Del 13 de mayo de 2024 al 13 de agosto de 2024.
e Del 2 de septiembre de 2024 al 2 de diciembre de 2024.
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