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La Sociedad Espafola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) y la Real Academia
Nacional de Medicina de Espaiia (RANME) organizan una sesién cientifica conjunta
sobre mieloma miuiltiple

Prevenir la aparicion del mieloma multiple
sintomatico podria ser una realidad en pocos anos

¢ Hoy se sabe que el paciente con mieloma multiple no debuta con todas
las manifestaciones clinicas propias de la enfermedad, sino que cursa
con una fase premaligna en la que es posible detectar algin marcador

¢ El mieloma multiple es el segundo cancer de la sangre mas frecuente,
con una incidencia de 6.070 nuevos casos cada afo, segun los ultimos
datos de la Red Espaiola de Registros de Cancer

o EIl objetivo actual de los nuevos tratamientos es conseguir respuestas
profundas y, sobre todo, duraderas

e La terapia CAR-T y los anticuerpos biespecificos han empezado a
revolucionar el abordaje del mieloma multiple

Madrid, 9 de octubre de 2023. El mieloma multiple es el segundo cancer de la sangre
mas frecuente, con una incidencia de 6 casos por cada 100.000 habitantes y afio, lo
que se traduce en 6.070 nuevos pacientes cada afio, segun los ultimos datos de la
Red Espafiola de Registros de Cancer (REDECAN). Su origen se encuentra en las
células plasmaticas y los sintomas mas comunes son dolores 0seos y anemia.
“Gracias a que vamos conociendo mejor la biologia de la enfermedad y la aparicion de
nuevos farmacos, la supervivencia hoy en dia esta en torno a los 5-7 afios”, explica la
Prof. Ana Villegas, académica de numero de la Real Academia Nacional de Medicina
de Espafia (RANME), con motivo de la sesion cientifica conjunta de la Sociedad
Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) y la RANME.

La jornada ha contado con las ponencias del Prof. José M? Fernandez Ranada,
académico correspondiente honorario de la RANME, sobre diagnéstico y prondstico;
Joaquin Martinez, hematélogo del Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid), sobre
los avances en el estudio de la enfermedad medible residual en el mieloma multiple; y
Belén ifiigo, hematdloga del Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid), sobre
terapéutica en mieloma de reciente diagnédstico. Por su parte, M? Victoria Mateos,
presidenta de la SEHH, dedico su charla a la inmunoterapia en el mieloma multiple:
terapia CAR-T y anticuerpos biespecificos.



Segun explica la profesora Villegas, “el objetivo actual de los nuevos tratamientos es
conseguir respuestas profundas y, sobre todo, duraderas. Para su evaluacion,
contamos con técnicas sensibles que detectan una célula plasmatica entre 100.000 o
un millén de células normales. Gracias a la segmentacion de los pacientes, basada en
el riesgo, cada vez se pautan tratamientos mas especificos y de duracion adaptada a
cada respuesta”.

“Tanto la terapia CAR-T como los anticuerpos biespecificos han empezado a
revolucionar el abordaje del mieloma multiple”, apunta M2 Victoria Mateos. “En primera
linea, el tratamiento incluye combinaciones triples o cuadruples con inhibidores de
proteasoma, inmunomoduladores y anticuerpos monoclonales anti-CD38, asi como
trasplante autdlogo, si el paciente es candidato”, anade.

Prevencion del mieloma multiple sintomatico

“Los retos pendientes en el ambito del mieloma multiple se derivan del objetivo
principal, que es curar a nuestros pacientes. Este ambicioso objetivo solo sera posible
con concienciacion, prevencion, equidad y acceso a la innovacién”, afirma la
presidenta de la SEHH.

“Hoy sabemos que un paciente con mieloma no debuta con todas las manifestaciones
clinicas propias de la enfermedad, sino que cursa con una fase premaligna en la que
es posible detectar algun marcador. En este sentido, hay en marcha un estudio de
cribado poblacional en Islandia, en el que han participado mas de 80.000 personas
mayores de 40 afos y se ha detectado un componente monoclonal en mas de 3.500
individuos”, explica. “Aunque este hallazgo tiene un valor muy importante, es necesario
realizar un seguimiento mas prolongado en el tiempo para sacar conclusiones
definitivas que, ademas, sirvan de base para la realizacién de otros estudios orientados
hacia la busqueda de lesiones premalignas en otros tipos de cancer hematolégico”.

M? Luz de los Martires Almingol, directora general de Investigacion y Docencia de la
Consejeria de Sanidad de Madrid, ha sido la encargada de inaugurar la sesion
cientifica, que ha estado presidida por Ana Villegas y M? Victoria Mateos.

Sobre la Sociedad Espainola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocién, desarrollo y divulgacion
de la integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus
aspectos médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de
investigacion. La hematologia como especialidad abarca todos los aspectos
relacionados con la fisiologia de la sangre y los 6rganos hematopoyéticos, el
diagnéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y malignas de la sangre, el
estudio del sistema de hemostasia y coagulacién, y todos los aspectos relacionados
con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos y las terapias celulares. La funcion profesional del hematdlogo cubre
todas las vertientes del ejercicio de la especialidad.

Con 64 anos de historia, la SEHH es hoy dia una organizacion con importante
repercusion cientifica. Muchos de los cerca de 3.000 profesionales que la forman son
figuras internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la hematologia sea una de



las partes de la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La Sociedad
considera que para una 6ptima atencién de los pacientes es imprescindible contar con
acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y disponer de especialistas
bien formados y altamente cualificados en el manejo de las enfermedades
hematoldgicas.
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