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INTRODUCCIÓN

El mieloma múltiple es, en frecuencia, la segunda enferme-
dad hematológica maligna, con una incidencia de unos 3 a 5 ca-
sos nuevos anuales por cada 100.000 habitantes. Su origen está 
en las células plasmáticas y la sintomatología más frecuente 
incluye dolores óseos y anemia.

La supervivencia global ha pasado de estar en torno a los dos 
años en el pasado siglo a ser superior a los cinco a siete años en 
el momento actual, debido a un mejor conocimiento de la biolo-
gía de la enfermedad, así como a la incorporación de innovación 
terapéutica.

El objetivo actual del tratamiento es conseguir respuestas 
profundas y duraderas. Para su evaluación, contamos con técni-
cas sensibles que detectan una célula plasmática entre 100.000 
o un millón de células normales. Además, la estratificación de 
los pacientes basada en el riesgo hace posible que estemos en 
el momento de pautar tratamientos más específicos y de dura-
ción adaptada a la respuesta. Esto hace que nos encaminemos 
hacia un tratamiento de precisión y la curación sea un objetivo 
alcanzable.

El tratamiento en primera línea incluye combinaciones triples 
o cuádruples con inhibidores de proteasoma, inmunomodulado-
res y anticuerpos monoclonales anti-CD38. Si el paciente es ele-
gible para trasplante autólogo, sigue siendo un estándar en el 
momento actual.

En las primeras recaídas, se suelen tratar con fármacos con 
diferentes mecanismos de acción, y en la actualidad, cuando los 
pacientes se convierten en triple expuestos representan una ne-
cesidad médica que ha sido cubierta por las nuevas opciones de 
inmunoterapia, como la terapia CAR-T y los anticuerpos biespecí-
ficos y conjugados. En el futuro pasarán a formar parte de líneas 
más precoces.

Para hablarnos de todos estos aspectos en esta jornada, 
que tengo el placer de presidir junto con la Dra. María Victoria 
Mateos, presidenta de la Sociedad Española de Hematología 
y Hemoterapia (SEHH) y experta mundial en mieloma múltiple, 
contamos con un magnífico panel de especialistas en esta enfer-
medad hematológica.
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