Para poder asistir telematicamente a la sesion
debera unirse a la reuniéon de Zoom:

Pulse aqui:

ID de reunién: 462 960 6137
Codigo de acceso: 001734

La sesion cientifica se retransmitira a través
de la ranm.tv en el siguiente enlace:
https://www.ranm.tv/index.php/channel/5/en-directo/

! FUNDACION REAL
ACADEMIA NACIONAL
DE MEDICINA DE ESPANA

Real Academia Nacional de Medicina de Espana
¢/ Arrieta 12. Madrid - 28013
9154703 18

ranm.cs

ragm WWW.ranm.tv

f facebook.com/ranmedicina

YoU +outube.com/ranmedicina

Tube
" twitter.com/ranm_es

Sesion cientifica conjunta

ACTUALIZACION EN

MIELOMA MULTIPLE

Jueves, 5 de octubre de 2023
18:00 h

e RrAL AcADEMIA NACIONAL
=% DE MEDICINA DE ESPANA

S E Sociedad Espafiola de
H H Hematologia y Hemoterapia
Fundacion Espafiola de

FEHH | Hematologia y Hemoterapia


http://facebook.com/ranmedicina
http://www.ranm.tv
http://www.youtube.com/ranmedicina
http://www.twitter.com/ranm_es
https://us02web.zoom.us/j/4629606137?pwd=Wk10N2EvVHNkQ3pKTEl4OWVic2JEUT09#success

INTRODUCCION

El mieloma mdltiple es, en frecuencia, la segunda enferme-
dad hematoldgica maligna, con una incidencia de unos 3 a 5 ca-
sos nuevos anuales por cada 100.000 habitantes. Su origen esta
en las células plasmaticas y la sintomatologia més frecuente
incluye dolores 6seos y anemia.

La supervivencia global ha pasado de estar en torno a los dos
afos en el pasado siglo a ser superior a los cinco a siete afios en
el momento actual, debido a un mejor conocimiento de la biolo-
gia de la enfermedad, asf como a la incorporacion de innovacion
terapéutica.

El objetivo actual del tratamiento es conseguir respuestas
profundas y duraderas. Para su evaluacién, contamos con técni-
cas sensibles que detectan una célula plasmética entre 100.000
o un millén de células normales. Ademas, la estratificacién de
los pacientes basada en el riesgo hace posible que estemos en
el momento de pautar tratamientos méas especificos y de dura-
cién adaptada a la respuesta. Esto hace que nos encaminemos
hacia un tratamiento de precision y la curacién sea un objetivo
alcanzable.

El tratamiento en primera linea incluye combinaciones triples
o cuadruples con inhibidores de proteasoma, inmunomodulado-
res y anticuerpos monoclonales anti-CD38. Si el paciente es ele-
gible para trasplante autélogo, sigue siendo un estandar en el
momento actual.

En las primeras recaidas, se suelen tratar con farmacos con
diferentes mecanismos de accion, y en la actualidad, cuando los
pacientes se convierten en triple expuestos representan una ne-
cesidad médica que ha sido cubierta por las nuevas opciones de
inmunoterapia, como la terapia CAR-T y los anticuerpos biespeci-
ficos y conjugados. En el futuro pasaran a formar parte de lineas
Ma&s precoces.

Para hablaros de todos estos aspectos en esta jornada,
que tengo el placer de presidir junto con la Dra. Marfa Victoria
Mateos, presidenta de la Sociedad Espafiola de Hematologia
y Hemoterapia (SEHH) y experta mundial en mieloma midltiple,
contamos con un magnifico panel de especialistas en esta enfer-
medad hematolégica.
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