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El Grupo Espaiiol de Linfomas (GELTAMO) ha actualizado y presentado su guia clinica
para el abordaje del linfoma folicular, tras una década sin apenas novedades

Uno de cada cinco linfomas diagnosticados
en Espana es folicular

o El registro RELINF de GELTAMO estima que en 2023 se diagnosticaran
cerca de dos mil nuevos casos en nuestro pais

¢ El linfoma folicular es el paradigma de linfoma de bajo grado, siendo el
segundo linfoma mas frecuente en el mundo occidental, por detras del
linfoma B difuso de célula grande

o Puede aparecer a cualquier edad, aunque es propio de adultos mayores,
con una mediana de edad de 60 afios en el momento del diagnodstico, y
excepcional por debajo de los 20 ainos

¢ Los pacientes con linfoma folicular presentan un prondstico favorable,
con una supervivencia global que supera los 20 afos desde el
diagnostico, segun estudios recientes

e Hay varias novedades que se estan incorporando al arsenal terapéutico,
como algunos farmacos inmunomoduladores, un anticuerpo
monoclonal biespecifico o dos terapias CAR-T

San_Sebastian, 6 de julio de 2023. El Grupo Espanol de Linfomas y Trasplante
Autdlogo de Médula Osea (GELTAMO) “estd plenamente activo, tanto en la
organizaciéon de actividades educaciones como en el desarrollo de nuevos ensayos
clinicos y estudios retrospectivos, varios de ellos con importantes datos biolégicos”,
destaca Armando Lépez Guillermo, presidente de GELTAMO, a modo de principal
conclusion de la ultima reunién anual de este grupo cooperativo de la Sociedad
Espafola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH). En relaciéon con sus guias clinicas
para los diferentes tipos de linfomas, “se esta desarrollando una aplicacion para
dispositivos méviles que permitira contar con las ultimas actualizaciones de dichas
publicaciones en tiempo real”, afiade.

Los linfomas se producen por la proliferaciéon maligna de linfocitos. Son los canceres
hematolégicos mas frecuentes en Espafia, pues cada afno se diagnostican 10.000
nuevos casos, segun estimaciones de la Red Espafola de Registros de Cancer
(REDECAN). No cabe duda de que el gran protagonista de la ultima Reunién Anual
de GELTAMO ha sido el linfoma folicular, paradigma de linfoma de bajo grado (o
menos agresivo) y segundo linfoma mas frecuente en el mundo occidental, por detras
del linfoma B difuso de célula grande. Aproximadamente uno de cada cinco linfomas



diagnosticados en centros espanoles es folicular, lo que supone que en 2023 se
diagnosticaran cerca de dos mil nuevos casos en nuestro pais, segun datos del
registro RELINF de GELTAMO.

El linfoma folicular puede aparecer a cualquier edad, aunque es propio de adultos
mayores, con una mediana de edad de 60 afios en el momento del diagndstico, y
excepcional por debajo de los 20 afos. Desde un punto de vista clinico, los pacientes
con linfoma folicular “presentan un prondstico favorable, con una supervivencia global
que supera los 20 anos desde el diagndstico, segun estudios recientes”, afirma
Alejandro Martin Garcia-Sancho, secretario del Comité Cientifico de GELTAMO. Sin
embargo, “aunque los pacientes suelen responder bien al tratamiento, la mayor parte
de ellos recaera en algun momento”. En este contexto, “puede ser dificil seleccionar
el mejor tratamiento para cada momento de la enfermedad”.

Tras una década sin apenas novedades, GELTAMO ha actualizado y presentado la
guia clinica referida al abordaje del linfoma folicular. “Hay varias novedades que se
estdn incorporando al arsenal terapéutico, como algunos farmacos
inmunomoduladores”, sefala el experto. “Especial atencidbn requiere
mosunetuzumab, un anticuerpo monoclonal biespecifico que ha dado resultados muy
alentadores en pacientes que han recibido, al menos, dos terapias previas. Cuenta
con la aprobacion de la Agencia Europea del Medicamento, pero no tienen precio de
reembolso en Espafia a dia de hoy”. También hay dos terapias CAR-T que “han
demostrado su utilidad en tercera y cuarta linea de tratamiento de pacientes con mal
pronéstico”.

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocién, desarrollo y
divulgacion de la integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y
Hemoterapia en sus aspectos médicos, cientificos, organizativos, asistenciales,
docentes y de investigacion. La Hematologia como especialidad abarca todos los
aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los 6rganos hematopoyéticos,
el diagndstico y tratamiento de las enfermedades benignas y malignas de la sangre,
el estudio del sistema de hemostasia y coagulacion, y todos los aspectos
relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos y las terapias celulares. La funcion profesional del hematélogo
cubre todas las vertientes del ejercicio de la especialidad.

Con 64 anos de historia, la SEHH es hoy dia una organizacion con importante
repercusion cientifica. Muchos de los cerca de 3.000 profesionales que la forman son
figuras internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la hematologia sea una
de las partes de la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La Sociedad
considera que para una Optima atencidon de los pacientes es imprescindible contar
con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y disponer de
especialistas bien formados y altamente cualificados en el manejo de las
enfermedades hematoldgicas.
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