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El Grupo de Jóvenes Hematólogos de la Sociedad Española de Hematología y 

Hemoterapia (SEHH Joven) organiza su 7º Curso de Inmersión en la Hematología  

 

La aféresis y los cuidados paliativos están “poco o 

nada” representados en los programas de formación 

 

• La aféresis es una técnica consistente en la separación de componentes de la 

sangre, como plasma, plaquetas, glóbulos blancos o glóbulos rojos, y está 

adquiriendo una importancia creciente gracias a las nuevas terapias dirigidas 

 

• Entre otras cosas, los futuros hematólogos tendrán que consolidar la 

transformación del modelo sanitario, que se está produciendo de forma 

acelerada con la incorporación de la telemedicina o la inteligencia artificial 

 

• Todos los campos de conocimiento que abarca la especialidad de Hematología 

y Hemoterapia se encuentran en expansión y desarrollo continuo, lo que se 

traduce en un mejor pronóstico y calidad de vida para nuestros pacientes 

 

 

Madrid, 8 de junio de 2023. El Grupo de Jóvenes Hematólogos de la Sociedad 

Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH Joven) ha organizado la séptima 

edición de su Curso de Inmersión en la Hematología, que tiene por objetivo ofrecer 

una visión global y práctica de la especialidad de Hematología y Hemoterapia a los 

residentes que van a comenzar su segundo año, y que ha contado con la coordinación 

de José María Sánchez Raga, del Hospital Universitario Son Espases, de Palma de 

Mallorca, y Carolina Villegas Da Ros, del Hospital Universitario Arnau de Vilanova, de 

Valencia. Tras siete ediciones, “hemos conseguido que el Curso de Inmersión sea 

altamente recomendado y prescrito de parte de la comunidad hematológica”, destacan. 

 

Como novedad para esta edición, se ha incorporado una charla temática sobre 

aféresis, una técnica consistente en la separación de componentes de la sangre, como 

plasma, plaquetas, glóbulos blancos o glóbulos rojos. “Poco o nada representada en 

los programas de formación continuada, la aféresis está adquiriendo una importancia 

creciente gracias a las nuevas terapias dirigidas”, afirma el doctor Sánchez Raga. 

También se ha hablado por primera vez de cuidados paliativos en Hematología, un 

“área de gran valor para los residentes”, añade. 

 

Los residentes de Hematología se enfrentan a una de las especialidades médicas más 

completas que hay, siempre en constante desarrollo, “hasta tal punto que un 

conocimiento aprendido en los primeros años de la residencia puede quedar obsoleto 

al finalizar la misma”, explica la doctora Villegas Da Ros. Además, la formación durante 

la residencia “tiene que ser humana, científica e investigadora a partes iguales, para 

que sea completa”. Entre otras cosas, los futuros hematólogos “tendrán que consolidar 
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la transformación del modelo sanitario, que se está produciendo de forma acelerada 

con la incorporación de la telemedicina o la inteligencia artificial”. Ambos retos “deben 

afrontarse con entusiasmo e ilusión, sin perder de vista el cuidado de la salud mental 

y encontrando un equilibrio entre el trabajo y la vida personal”. 

 

La hematología española, puntera en investigación 

El de Hematología “es un servicio central que se relaciona con todo el hospital y con 

Atención Primaria”, según el doctor Sánchez Raga. Además, todos los campos de 

conocimiento que abarca se encuentran en expansión y desarrollo continuo, lo que “se 

traduce en un mejor pronóstico y calidad de vida para nuestros pacientes”, añade. A 

este respecto, “la investigación es muy importante y puntera en la especialidad de 

Hematología y Hemoterapia, y especialmente en España, lo que constituye una 

motivación importante para poder desarrollarse profesionalmente y colaborar en los 

futuros avances”. SEHH Joven recomienda a los residentes que se apoyen siempre 

en la SEHH y sus 22 grupos de trabajo para lograr sus objetivos.  

 

 

Sobre la Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH) 

La SEHH es una sociedad científica cuyo fin es la promoción, desarrollo y divulgación 

de la integridad y contenido de la especialidad de Hematología y Hemoterapia en sus 

aspectos médicos, científicos, organizativos, asistenciales, docentes y de 

investigación. La hematología como especialidad abarca todos los aspectos 

relacionados con la fisiología de la sangre y los órganos hematopoyéticos, el 

diagnóstico y tratamiento de las enfermedades benignas y malignas de la sangre, el 

estudio del sistema de hemostasia y coagulación, y todos los aspectos relacionados 

con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores 

hematopoyéticos y las terapias celulares. La función profesional del hematólogo cubre 

todas las vertientes del ejercicio de la especialidad. 

 

Con 64 años de historia, la SEHH es hoy día una organización con importante 

repercusión científica. Muchos de los cerca de 3.000 profesionales que la forman son 

figuras internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la hematología sea una de 

las partes de la medicina española con más prestigio en el exterior. La Sociedad 

considera que para una óptima atención de los pacientes es imprescindible contar con 

acceso a los avances médicos, fomentar la investigación y disponer de especialistas 

bien formados y altamente cualificados en el manejo de las enfermedades 

hematológicas. 

 

 

Para más información y gestión de entrevistas: 

 

Jorge Sánchez Franco 

Móvil: 667 675 476 

E-mail: jorge.sanchez@sehh.es 

 

Alba Corrada de la Fuente 

Móvil: 620 534 620 

E-mail: alba.corrada@sehh.es 
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Tel.: 91 319 19 98 

Web: www.sehh.es 

Twitter: @sehh_es 

IG: @sehh_es 

Canal YouTube: HemoTube 

LinkedIn: www.linkedin.com/company/sehh/ 

 

 

 

http://www.sehh.es/
https://twitter.com/sehh_es
https://www.instagram.com/sehh_es/
https://www.youtube.com/channel/UCvtE7DIO8iUFo7B5LxkeWkw
http://www.linkedin.com/company/sehh/

