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El Grupo de Jovenes Hematologos de la Sociedad Espafiola de Hematologia y
Hemoterapia (SEHH Joven) organiza su 7° Curso de Inmersion en la Hematologia

La aféresis y los cuidados paliativos estan “poco o
nada” representados en los programas de formacion

La aféresis es una técnica consistente en la separacién de componentes de la
sangre, como plasma, plaquetas, glébulos blancos o glébulos rojos, y esta
adquiriendo una importancia creciente gracias a las nuevas terapias dirigidas

Entre otras cosas, los futuros hematélogos tendrdn que consolidar la
transformaciéon del modelo sanitario, que se estd produciendo de forma
acelerada con laincorporacion de la telemedicina o la inteligencia artificial

Todos los campos de conocimiento que abarca la especialidad de Hematologia
y Hemoterapia se encuentran en expansion y desarrollo continuo, lo que se
traduce en un mejor pronoéstico y calidad de vida para nuestros pacientes

Madrid, 8 de junio de 2023. El Grupo de Jévenes Hematdlogos de la Sociedad
Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH Joven) ha organizado la séptima
edicién de su Curso de Inmersion en la Hematologia, que tiene por objetivo ofrecer
una vision global y practica de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia a los
residentes que van a comenzar su segundo afio, y que ha contado con la coordinacion
de José Maria Sanchez Raga, del Hospital Universitario Son Espases, de Palma de
Mallorca, y Carolina Villegas Da Ros, del Hospital Universitario Arnau de Vilanova, de
Valencia. Tras siete ediciones, “hemos conseguido que el Curso de Inmersién sea
altamente recomendado y prescrito de parte de la comunidad hematolégica”, destacan.

Como novedad para esta edicion, se ha incorporado una charla tematica sobre
aféresis, una técnica consistente en la separacion de componentes de la sangre, como
plasma, plaquetas, glébulos blancos o glébulos rojos. “Poco o nada representada en
los programas de formacién continuada, la aféresis esta adquiriendo una importancia
creciente gracias a las nuevas terapias dirigidas”, afirma el doctor Sanchez Raga.
También se ha hablado por primera vez de cuidados paliativos en Hematologia, un
“area de gran valor para los residentes”, afiade.

Los residentes de Hematologia se enfrentan a una de las especialidades médicas mas
completas que hay, siempre en constante desarrollo, “hasta tal punto que un
conocimiento aprendido en los primeros afios de la residencia puede quedar obsoleto
al finalizar la misma”, explica la doctora Villegas Da Ros. Ademas, la formacién durante
la residencia “tiene que ser humana, cientifica e investigadora a partes iguales, para
que sea completa”. Entre otras cosas, los futuros hematologos “tendran que consolidar



la transformacion del modelo sanitario, que se esta produciendo de forma acelerada
con la incorporacién de la telemedicina o la inteligencia artificial”. Ambos retos “deben
afrontarse con entusiasmo e ilusién, sin perder de vista el cuidado de la salud mental
y encontrando un equilibrio entre el trabajo y la vida personal’.

La hematologia espafiola, puntera en investigacién

El de Hematologia “es un servicio central que se relaciona con todo el hospital y con
Atencion Primaria”, segun el doctor Sanchez Raga. Ademas, todos los campos de
conocimiento que abarca se encuentran en expansion y desarrollo continuo, lo que “se
traduce en un mejor pronéstico y calidad de vida para nuestros pacientes”, afade. A
este respecto, “la investigacion es muy importante y puntera en la especialidad de
Hematologia y Hemoterapia, y especialmente en Espafia, lo que constituye una
motivacion importante para poder desarrollarse profesionalmente y colaborar en los
futuros avances”. SEHH Joven recomienda a los residentes que se apoyen siempre
en la SEHH y sus 22 grupos de trabajo para lograr sus objetivos.

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacién
de la integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus
aspectos médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de
investigacion. La hematologia como especialidad abarca todos los aspectos
relacionados con la fisiologia de la sangre y los 6rganos hematopoyéticos, el
diagnéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y malignas de la sangre, el
estudio del sistema de hemostasia y coagulacién, y todos los aspectos relacionados
con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos y las terapias celulares. La funcién profesional del hematélogo cubre
todas las vertientes del ejercicio de la especialidad.

Con 64 afios de historia, la SEHH es hoy dia una organizacion con importante
repercusion cientifica. Muchos de los cerca de 3.000 profesionales que la forman son
figuras internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la hematologia sea una de
las partes de la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La Sociedad
considera que para una Optima atencion de los pacientes es imprescindible contar con
acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y disponer de especialistas
bien formados y altamente cualificados en el manejo de las enfermedades
hematoldgicas.
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