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La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) organiza la jornada
“Inteligencia artificial en mieloma muiltiple”, con el apoyo de Amgen

La inteligencia artificial (1A) posibilitara una medicina
personalizada de precision en el abordaje del mieloma

e Esta tecnologia ayudard a analizar todas las variables diagndsticas vy
factores de riesgo de estos pacientes para poder aplicar el tratamiento
Optimo en cada caso

e La SEHH ha colaborado con el Complejo Hospitalario Universitario de
Santiago en el andlisis de una gran base de datos donde se recogen
variables clinicas y gendmicas de una serie de pacientes con mieloma
tratados de forma heterogénea

e La IA aportara un caracter predictivo al abordaje futuro del mieloma,
priorizando los tratamientos mas eficaces y optimizando los
acontecimientos adversos que un paciente puede desarrollar a partir de
la administracion de las diferentes terapias disponibles

o Es probable que se pueda predecir el riesgo potencial de desarrollar
mieloma en aquellos pacientes que presenten un componente
monoclonal habitual en mas del 5% de la poblacién mayor de 70 afios

e Se podra mejorar el proceso de descubrimiento y desarrollo de nuevos
farmacos, acortando de forma considerable las primeras fases del
desarrollo preclinico

e La medicina avanza hacia un cambio de paradigma basado en los datos,
en el que habra que integrar la experiencia personal con soluciones de
optimizacion basadas en la experiencia acumulada de muchos médicos
gue han tratado a muchos pacientes

Madrid, 22 de _mayo de 2023. A dia de hoy, hay numerosas posibilidades de
tratamiento para los pacientes con mieloma multiple, un cancer hematoldgico que
afecta fundamentalmente a personas mayores y representa el 10% de todas las
hemopatias malignas. La inteligencia artificial (IA) “nos ayudara a analizar todas las
variables diagnosticas y factores de riesgo de estos pacientes para poder ofrecerles
una medicina personalizada de precision en el abordaje del mieloma, en particular, y
del cancer hematolégico, en general, aplicando el tratamiento 6ptimo a cada paciente”,
afirma Maria Victoria Mateos, presidenta de la Sociedad Espafiola de Hematologia y




Hemoterapia (SEHH) y co-coordinadora de la jornada “Inteligencia artificial en mieloma
multiple”, que cuenta con la colaboracion de Amgen.

En este sentido, la SEHH ha colaborado con el Complejo Hospitalario Universitario de
Santiago (CHUS) en el andlisis de una gran base de datos donde se recogen variables
clinicas y gendmicas de una serie de pacientes con mieloma tratados de forma
heterogénea. “Hemos sido capaces de describir un modelo predictivo del tratamiento
Optimo para cada paciente en base a cinco variables clinicas, lo que redunda en un
claro beneficio para este grupo de poblacién”, afirma la experta. “Curiosamente, y al
contrario de lo que se pudiera pensar, hemos visto pacientes que se han beneficiado
mas de la combinacién de dos farmacos que de las triples combinaciones”, sefala.

Queda claro que la IA “aportara un caracter predictivo al abordaje futuro del mieloma,
no solo priorizando los tratamientos mas eficaces, sino también optimizando los
acontecimientos adversos que un paciente puede desarrollar a partir de la
administracion de las diferentes terapias disponibles, y en base a las caracteristicas
personales, enfermedades concomitantes y particularidades genéticas”, sefiala la
presidenta de la SEHH. “Me atrevo a decir que la IA nos ayudara a identificar a aquellos
pacientes que puedan tener un componente monoclonal y predecir el riesgo potencial
de desarrollar mieloma”. Mas del 5% de la poblacién mayor de 70 afios tiene dicho
componente monoclonal, segun la doctora Mateos.

Para Marta Sonia Gonzéalez, hematdloga del CHUS y co-coordinadora de la jornada,
la 1A “es una herramienta fantastica que nos permitird alcanzar el objetivo de
individualizar el tratamiento de los pacientes y hacer verdadera medicina de
precision”. Esta tecnologia “puede mejorar el proceso de descubrimiento y desarrollo
de nuevos farmacos, acortando de forma considerable las primeras fases del
desarrollo preclinico; optimizar la inclusion, reclutamiento y analisis de datos en los
ensayos clinicos; y monitorizar la eficacia y toxicidad de nuevos medicamentos
después de su comercializacion”, anade.

Adrian Mosquera, hematdlogo del Grupo de Hematologia Computacional y Genémica
del Instituto de Investigacién Sanitaria de Santiago de Compostela y co-coordinador
de la jornada, destaca que “la medicina avanza hacia un cambio de paradigma basado
en los datos, en el que tendremos que integrar nuestra experiencia personal con
soluciones de optimizacion basadas en la experiencia acumulada de muchos médicos
que han tratado a muchos pacientes”. En el campo de la hematologia, esto se traducira
en “un diagnéstico mas preciso, mejor prediccion del riesgo de las neoplasias
hematoldgicas y seleccion de terapias de manera personalizada”. No obstante, la
disponibilidad de bases de datos de alta calidad y de recursos humanos especializados
“son dos factores limitantes para la implementacion de la 1A”.

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocién, desarrollo y divulgacion
de la integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus
aspectos médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de
investigacion. La hematologia como especialidad abarca todos los aspectos



relacionados con la fisiologia de la sangre y los o6rganos hematopoyéticos, el
diagnéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y malignas de la sangre, el
estudio del sistema de hemostasia y coagulacion, y todos los aspectos relacionados
con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos y las terapias celulares. La funcién profesional del hematélogo cubre
todas las vertientes del ejercicio de la especialidad.

Con 64 afios de historia, la SEHH es hoy dia una organizacion con importante
repercusion cientifica. Muchos de los cerca de 3.000 profesionales que la forman son
figuras internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la hematologia sea una de
las partes de la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La Sociedad
considera que para una 6ptima atencion de los pacientes es imprescindible contar con
acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y disponer de especialistas
bien formados y altamente cualificados en el manejo de las enfermedades
hematolégicas.
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