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La Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia lanza el programa de audio “Un 

viaje por la sangre” para luchar contra los bulos de la especialidad 
 

Los hematólogos ponen en marcha su pódcast de 
divulgación dirigido a la población general 

 
• Se busca poner en valor la hematología como una especialidad pionera 

en innovación y que los cerca de 3.000 profesionales de la hematología 
que hay en España den a conocer la iniciativa a sus pacientes 
 

• En términos muy generales, este pódcast intentará explicar los secretos 
de la sangre y la innovación en Hematología y Hemoterapia, con un total 
de diez programas al año 

 
• Ya puedes escuchar el primer capítulo dedicado a la sangre, un tejido 

vivo compuesto por glóbulos rojos, glóbulos blancos y plaquetas, en su 
parte sólida, y por agua, sales y proteínas, en su parte líquida, 
denominada plasma 

 
 
Madrid, 2 de marzo de 2023. La Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia 
(SEHH) ha lanzado su pódcast “Un viaje por la sangre”, un programa de audio con el 
que pretende “poner en valor la hematología como una especialidad pionera en 
innovación que se centra en el estudio de la sangre y de la fábrica que la produce (la 
médula ósea), y generar una pequeña comunidad de oyentes entre la población 
general, fundamentalmente”, explica María Victoria Mateos, presidenta de la SEHH. 
“Queremos que los cerca de 3.000 profesionales de la hematología que hay en España 
se impliquen en esta iniciativa de divulgación, e incluso se la den a conocer a sus 
pacientes”, añade. También se quiere intentar luchar contra los numerosos bulos que 
hay en torno a la sangre. 
 
En términos muy generales, este pódcast intentará explicar los secretos de la sangre 
y la innovación en Hematología y Hemoterapia, con un total de diez programas al año. 
La distribución inicial se hará en iVoxx y Spreaker, dos plataformas de repositorio de 
pódcast muy populares, y estará coordinador por el Departamento de Comunicación 
de la SEHH. Asimismo, cada capítulo tendrá una duración aproximada de 20 a 45 
minutos, que incluirá una introducción, una entrevista divulgativa con un profesional de 
la hematología y una consulta en la que se resolverán dudas de los oyentes a cargo 
de Carmen García Insausti, directora médica de la SEHH. 
 
En la primera temporada del pódcast “Un viaje por la sangre” se abordarán los 
siguientes diez temas: la sangre como fuente de vida, el cáncer de la sangre o 
hematológico, el trasplante de progenitores hematopoyéticos o células madre 

https://www.ivoox.com/podcast-un-viaje-sangre_sq_f11828927_1.html
https://www.spreaker.com/podcast-app?ref=footer
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sanguíneas -denominado genéricamente como trasplante de médula ósea-, la 
hemofilia, la talasemia, el banco de sangre y las transfusiones, los linfomas, la 
trombosis y terapia anticoagulante, el déficit de hierro y anemia ferropénica, y los 
últimos avances en terapia celular. 
 
Ya puedes escuchar el primer capítulo dedicado a la sangre, un tejido vivo compuesto 
por glóbulos rojos, glóbulos blancos y plaquetas, en su parte sólida, y por agua, sales 
y proteínas, en su parte líquida, denominada plasma. Este fluido transporta oxígeno y 
nutrientes a todas las partes del cuerpo a través de los vasos sanguíneos y hace lo 
propio con los desechos. ¿Por qué la sangre es roja? ¿Por qué hay diferentes grupos 
sanguíneos y qué ventajas evolutivas tiene pertenecer a uno u otro grupo? ¿Qué 
enfermedades tienen relación con ella? ¿Qué papel desempeña el hematólogo en el 
estudio de la sangre y sus enfermedades? Todas estas preguntas tienen respuesta 
gracias a la entrevista con José María Moraleda, ex presidente de la SEHH y jefe del 
Servicio de Hematología y Hemoterapia del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca 
(Murcia). 
 
 
Sobre la Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH) 
La SEHH es una sociedad científica cuyo fin es la promoción, desarrollo y divulgación 
de la integridad y contenido de la especialidad de Hematología y Hemoterapia en sus 
aspectos médicos, científicos, organizativos, asistenciales, docentes y de 
investigación. La hematología como especialidad abarca todos los aspectos 
relacionados con la fisiología de la sangre y los órganos hematopoyéticos, el 
diagnóstico y tratamiento de las enfermedades benignas y malignas de la sangre, el 
estudio del sistema de hemostasia y coagulación, y todos los aspectos relacionados 
con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores 
hematopoyéticos y las terapias celulares. La función profesional del hematólogo cubre 
todas las vertientes del ejercicio de la especialidad. 
 
Con 63 años de historia, la SEHH es hoy día una organización con importante 
repercusión científica. Muchos de los cerca de 3.000 profesionales que la forman son 
figuras internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la hematología sea una de 
las partes de la medicina española con más prestigio en el exterior. La Sociedad 
considera que para una óptima atención de los pacientes es imprescindible contar con 
acceso a los avances médicos, fomentar la investigación y disponer de especialistas 
bien formados y altamente cualificados en el manejo de las enfermedades 
hematológicas. 
 
 
Para más información y gestión de entrevistas: 
 
Jorge Sánchez Franco 
Móvil: 667 675 476 
E-mail: jorge.sanchez@sehh.es 
 
Alba Corrada de la Fuente 
Móvil: 620 534 620 
E-mail: alba.corrada@sehh.es 
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Tel.: 91 319 19 98 
Web: www.sehh.es 
Twitter: @sehh_es 
IG: @sehh_es 
Canal YouTube: HemoTube 
LinkedIn: www.linkedin.com/company/sehh/ 
 

http://www.sehh.es/
https://twitter.com/sehh_es
https://www.instagram.com/sehh_es/
https://www.youtube.com/channel/UCvtE7DIO8iUFo7B5LxkeWkw
http://www.linkedin.com/company/sehh/

