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La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia celebra
su Reunion Nacional de Conclusiones de ASH 2021

La terapia celular deslumbra en el ultimo congreso de
la Asociacion Americana de Hematologia

Respecto a la medicina transfusional, el grupo japonés de la Universidad de
Kioto ha presentado el primer ensayo clinico de transfusién de plaquetas
derivadas de células madre pluripotentes inducidas, en fase |

En cancer hematoldgico, los resultados de los primeros ensayos clinicos de fase
lll con terapia CAR-T en el tratamiento de un tipo de linfoma agresivo podrian
llevar a adelantar su uso ala segunda linea de tratamiento por primera vez

En el &mbito estrictamente diagndstico, la biopsia liquida esta permitiendo un
abordaje mucho mas ajustado y preciso en los linfomas cerebrales primarios, y
evita procedimientos tan cruentos como la biopsia cerebral

Con respecto alas causas de los canceres hematoldgicos, se ha establecido el
origen de las neoplasias mieloides se ha determinado cémo influye la presencia
de diferentes mutaciones en la velocidad de progresién y malignizacién

Madrid, 2 de febrero de 2022. La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia
(SEHH) ha celebrado la Reunion Nacional de Conclusiones del 63° Congreso de la
Asociacion Americana de Hematologia (ASH por sus siglas inglesas), una cita
cientifica que se ha convertido en un “foro formativo de referencia sobre los mas
recientes avances de los distintos ambitos de la especialidad de Hematologia y
Hemoterapia, presentados y comentados por expertos nacionales, que nos ayudan
a definir estrategias diagnosticas y terapéuticas adaptadas a nuestro entorno”,
apunta Ramén Garcia Sanz, presidente de la SEHH. “Cerca de 70 hematdlogos
espafioles pudimos acudir presencialmente a ASH 2021 para poner al dia nuestros
conocimientos”, afiade.

No cabe duda de que la terapia celular ha tenido un destacado protagonismo en el
altimo Congreso de ASH, en diferentes ambitos. Respecto a la medicina
transfusional, el grupo japonés de la Universidad de Kioto ha presentado el primer
ensayo clinico de transfusion de plaquetas derivadas de células madre pluripotentes
inducidas (iPSC), en fase |. “A pesar de la enorme complejidad que conlleva la
produccion de este tipo de células, estos investigadores han conseguido producir
billones de plaquetas para uso clinico”, explica Cristina Arbona Castafo, vocal de la
SEHH, coordinadora de la Reunion Post-ASH y directora del Centro de Transfusion
de la Comunidad Valenciana.



En el marco de este ensayo, se ha presentado una comunicacién oral con la
experiencia de “un paciente con anemia aplasica al que le fueron transfundidas
dichas plaguetas sin ningln acontecimiento adverso a lo largo de un afio”, afirma la
experta. “Si estos resultados de seguridad se consolidan y se acompafian de
resultados de eficacia clinica, como la prevencion o el control del sangrado,
estarémos ante uno de los avances mas importantes de los Gltimos tiempos en
medicina transfusional”, afiade.

En el contexto del abordaje del cdncer hematoldgico, la terapia celular ha vuelto a
tener como punta de lanza el uso clinico de las células CAR-T. “Los primeros ensayos
clinicos de fase Il con terapia CAR-T en el tratamiento del linfoma B difuso de célula
grande (LBDCG) muestran resultados discordantes a favor de su aplicacion tras una
primera recaida, lo que supondria adelantar su uso a la segunda linea de tratamiento
por primera vez, si estos resultados se consolidan en el largo plazo”, apunta Joaquin
Martinez Lopez, jefe del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Hospital
Universitario 12 de Octubre, de Madrid, y coordinador de la Reunién Post-ASH.
Ademas, “destacan los estudios con células CAR-T CD19 en linfoma folicular y con
células CAR-T anti-BCMA en mieloma multiple”.

Revolucion terapéutica en el tratamiento del linfoma B difuso de célula grande
Dejando a un lado las células CAR-T y la terapia celular en general, la doctora Arbona
ha destacado el estudio de fase Ill Polarix en LBDCG. “Ha alcanzado su objetivo
primario, con una reduccion del 27% del riesgo relativo de progresion de la
enfermedad, recaida o muerte asociada”, explica. Si estos resultados se consolidan
a largo plazo, “el polatuzumab R-CHP podria desplazar al R-CHOP y posicionarse
como tratamiento de primera linea frente al LDCGB, aunque el coste de tratamiento
puede suponer un handicap.

En el a&mbito estrictamente diagndstico, ya no cabe duda de que las técnicas de
secuenciacion masiva de nueva generacion constituyen un pilar basico del
diagnoéstico hematolégico, al igual que la biopsia liquida, que “esta permitiendo un
abordaje mucho mas ajustado y preciso en los linfomas cerebrales primarios, tal y
como se ha demostrado en ASH 20217, destaca el doctor Martinez Lopez. Entre otras
ventajas, esta técnica “permite evitar procedimientos tan cruentos como la biopsia
cerebral’. En Espafia, seguimos pendientes de la implantacion y generalizacion de
ambas herramientas de diagnostico en el Sistema Nacional de Salud.

Con respecto a las causas de los canceres hematolégicos, se ha establecido el origen
de las neoplasias mieloides y su dindmica desde la aparicion de la hematopoyesis
clonal, un fenémeno comun relacionado con el envejecimiento en el que las células
madre hematopoyéticas u otros progenitores de células sanguineas tempranas,
contribuyen a la formacion de una subpoblacion genéticamente distinta de las células
sanguineas. Esto se ha conseguido “con longitudinales de secuenciacion a lo largo
de mucho tiempo”, sefiala el experto. También “se ha determinado cémo influye la
presencia de diferentes mutaciones en la velocidad de progresion y malignizacion de
dichas células”.



Reduccidn drastica de las hemorragias en hemofilias graves

En hemofilia, el estudio multicéntrico de fase Ill ATLAS-INH ha demostrado que
incorporar fitusirdn -un farmaco experimental contra la antitrombina que utiliza un
mecanismo de interferencia conocido como ARN de silenciamiento- reduce
drasticamente las hemorragias, ya que “la mitad de los pacientes que lo recibieron
no sufrieron ningunay el 85% experimentd una reduccién muy significativa de la tasa
de hemorragias por afo a lo largo de ocho meses de estudio”, afirma la doctora
Arbona. Este medicamento “supone un hito debido a que mejora considerablemente
la calidad de vida de los pacientes con hemofilia grave y se convierte en el primer
farmaco que también demuestra su efecto en los pacientes con hemofilia B e
inhibidores”.

En el campo de las hemoglobinopatias, la gran protagonista ha vuelto a ser, un afio
mas, la enfermedad de células falciformes, un grupo de trastornos hereditarios de los
glébulos rojos. La experta destaca “los datos de dos ensayos de fase | con etavopivat
y mitapivat, dos moléculas que activan una enzima que reduce las crisis vaso-
oclusivas y el dafio organico caracteristicos de esta enfermedad, lo que produce un
potencial incremento de la esperanza de vida de estos pacientes”, concluye.

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocidn, desarrollo y divulgacion
de la integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus
aspectos médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de
investigacion. La hematologia como especialidad abarca todos los aspectos
relacionados con la fisiologia de la sangre y los 6rganos hematopoyéticos, el
diagndstico y tratamiento de las enfermedades benignas y malignas de la sangre, el
estudio del sistema de hemostasia y coagulacion, y todos los aspectos relacionados
con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos y las terapias celulares. La funcién profesional del hematélogo cubre
todas las vertientes del ejercicio de la especialidad.

Con 62 afios de historia, la SEHH es hoy dia una organizacion con importante
repercusion cientifica. Muchos de los cerca de 2.800 profesionales que la forman son
figuras internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la hematologia sea una de
las partes de la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La Sociedad
considera que para una optima atencion de los pacientes es imprescindible contar con
acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y disponer de especialistas
bien formados y altamente cualificados en el manejo de las enfermedades
hematoldgicas.
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