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DEBATE

Los expertos ven el copago
como garante de la calidad

® Las campanas de prevencion y educacion sanitaria se erigen como necesarias
@ Las subastas andaluzas fueron rechazadas de pleno en la mesa de jToma medicina!
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El anuncio del Parlamento cata-
lan de aplicar el euro por receta
para financiar la Sanidad y disua-
dir a los ‘abusadores’ del sistema,
y su posterior acogida por la
ministra de Sanidad, Ana Mato,
fue el punto de partida del ultimo
debate de jToma Medicina!, un
espacio de Intereconomia pro-
ducido por el Grupo Contenidos
en el que participaron Julio
Zarco, director de la catedra AP
de la Universidad Europea de
Madrid, Rafael Garcia Gutié-
rrez, presidente de Anefp, y Ale-
jandro Toledo, presidente de la
Alianza General de Pacientes.
Estos expertos apuntaron que
el copago puede ser la medida
adecuada para mantener la cali-
dad del SNS, aspecto que, segiin
sefialaron, “se estd deteriorando
paulatinamente”. Zarco argu-
ment6 que “hablar sobre Sanidad
y lo que cuesta mantenerla esta
demonizado y no se deja tocar
nada en relacién a su financia-
cién”. Asimismo, apunt6 que “los
ciudadanos que son activos pagan
el 40 por ciento de los farmacos,
pero ademéas debemos contribuir
siguiendo como patrén las rentas
individuales si queremos mante-
ner la calidad del sistema”.
Garcia Gutiérrez, por su parte,
desentrafié otro aspecto en rela-
cion a la financiacion al solicitar
que los presupuestos sean finalis-
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En el programa de la semana pasada de jToma medicina! se dieron cita los expertos en
materia sanitaria Julio Zarco, Rafael Garcia Gutiérrez y Alejandro Toledo.

tas. “Estas medidas de las que se
hablan relacionadas con el copa-
go deben ir directamente al pre-
supuesto destinado a Sanidad y
no acabar en algin aeropuerto
fantasma o embajada en las anti-
podas”, dijo. Del mismo modo,
Toledo apuntd a la mala gestion.
“Lo que aqui ha pasado es que ha
habido café para todos durante
mucho tiempo”, manifesto.

Del mismo modo, propusieron
medidas complementarias al
copago, como la prevencion. Asi,
Toledo comenzé argumentando
que “habria un ahorro muy
importante si se invirtiera en
politicas de prevencién, sobre
todo en patologias graves”. Por
su parte, Zarco apunt6 que, ade-
mas, “‘en los Gltimos cuatro afios

no se ha realizado ninguna cam-
pafia para la prevencion, promo-
cién y educacion sanitaria para
que el ciudadano valore el SNS”.
Por otro lado, el programa se
detuvo en las subastas andaluzas.
“Si la falta de imaginacion de los
gobernantes sigue buscando en
la misma receta, la industria va a
declarar que no es pais para
invertir. Podemos perder mucho
més de lo que se podria ahorrar™,
argument6 Garcia Gutiérrez,
mientras que Toledo apunté que
era necesario “cohesion y un
gran pacto a nivel nacional”.

programa
completo en

"% gacetamedica.com

Y g intereconomia JRll =] ]

Sébados de 11:30 a 12:00 horas
Equinoterapia para subsanar problemas de salud

Sabado 31. Estar Bien se adentra en los

beneficios que tiene la equinoterapia y
sus aplicaciones terapéuticas en deter-
minadas patologias. Ademads, ofrece
pautas para aprender a preparar platos
de forma saludable a través de unos
interesantes cursos de cocina impartidos
por profesionales. En estética se explican
cudles son los posibles inconvenientes
de un maquillaje incorrecto, una practica
que aparentemente parece sencilla, pero
que también puede acarrear riesgos sino
se mira la composicion de los cosméticos.

Redifusion lunes alas 12:00 horas, en Intereconomia

ENTREVISTA

Los hematdlgos se quejan
del poco conocimiento que
hay sobre su especialidad

Carmen Burgaleta, presidenta de la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia,
en un momento de su intervencién en el programa Salud Hoy.
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La hematologia es una de la
especialidades médicas mas des-
conocidas por el publico gene-
ral, a pesar de la gran cantidad
de areas que desarrollan estos
expertos. Esta idea fue corrobo-
rada por Carmen Burgaleta,
presidenta de la Sociedad Espa-
fiola de Hematologia y Hemote-
rapia, durante el programa
Salud Hoy, emitido el pasado
viernes. “Nosotros percibimos
que no es la especialidad méas
conocida, quizé porque al tratar
de la sangre, un elemento que
circula por todo el organismo y
que implica muchos aspectos,
resulta mas compleja de darse a
conocer. Ademas, se ha ejercido
muy poco en el &mbito privado,
destacando més en el publico”.
La gente no recuerda, por
ejemplo, que estos médicos han
recibido numerosos premios
Nobel por trabajos o investiga-
ciones efectuados en el campo
hematolégico. Uno de los mas
recientes fue otorgado a
Edward Donnall Thomas, que
recibié en 1990 el Premio Nobel
de Medicina en 1990 por ser pio-
nero en el trasplante de médula
Osea para tratar la leucemia. “La
medicina del trasplante, por
ejemplo, ha evolucionado bas-
tante y nos sorprende que no se
hable de ella. De hecho, hace
unos afios cuando se tenia leuce-
mia el indice de supervivencia
era de alrededor de un mes y
ahora se cura en un alto porcen-
taje o incluso ciertos procesos
agudos se han convertido en cro-

nicos”. La doctora hizo hincapié
en este Ultimo punto resaltando
que éste ha supuesto uno de los
grandes pasos dentro de lamedi-
cina, en el que ademas los hema-
télogos han participado, sobre
todo, por su andlisis de la sangre.

Burgaleta destac6 que la
hematologia abarca cuatro areas
fundamentales: de diagnéstico,
clinica, de trastornos hemorragi-
cos y de terapia transfusional.
En general, en todos estos apar-
tados se ha avanzado muchoy la
presidenta recordé cémo en
nuestro pais la hematologia
adquiri6 cierta importancia
debido a los casos de hemofilia
que arrastraba la casa real.

La hematdloga destac6 que
en materia de transfusiones los
avances son muy NUMErosos, y
record6 ademas que hoy dia en
un hospital de tamafio medio se
pueden realizar alrededor de
10.000 transfusiones en un afio.
“Actualmente hemos logrado
evitar que los neonatos padez-
can hemoélisis por incompatibili-
dad de grupos sanguineos, exis-
ten vacunas, campafias de pre-
vencion, etc.”, afiadio.

Por ultimo, la portavoz matizé
que las consultas de los hematd-
logos suelen llenarse via urgen-
cias, por la complicacién de
algln trastorno comun; por el
estudio de pruebas hematoldgi-
cas, donde se detectan las prime-
ras alarmas; o por pacientes des-
viados de otros especialistas.

Veala
entrevista
completaen
gacetamedica.com
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dentro de la medicina, en el que ademas los hematélogos han
participado, sobre todo, por su andlisis de la sangre.

Burgaleta destac6 que la hematologia abarca cuatro areas
fundamentales: de diagnéstico, clinica, de trastornos hemorragicos
y de terapia transfusional. En general, en todos estos apartados se
ha avanzado mucho y la presidenta recordé c6mo en nuestro pais la
hematologia adquiri6 cierta importancia debido a los casos de
hemofilia que arrastraba la casa real.

La hematéloga destacé que en materia de transfusiones los
avances son muy numerosos, y recordé ademéas que hoy dia en un
hospital de tamafio medio se pueden realizar alrededor de 10.000
transfusiones en un afio. "Actualmente hemos logrado evitar que los
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neonatos padezcan hemdlisis por incompatibilidad de grupos
sanguineos, existen vacunas, campafias de prevencion, etc.",
afiadio.

Por Ultimo, la portavoz matizé que las consultas de los hematélogos
suelen llenarse via urgencias, por la complicacion de algdn trastorno
comun; por el estudio de pruebas hematolégicas, donde se detectan
las primeras alarmas; o por pacientes desviados de otros
especialistas.
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