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Presidenta de la Sociedad
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Desde este mes de octubre, coincidiendo
con la celebracién de la LIl reunién
nacional de la Sociedad Espafiola de
Hematologia y Hemoterapia en Zara-
goza, la doctora Carmen Burgaleta sera
la nueva presidenta de esta sociedad
cientifica, convirtiéndose asi en la pri-
mera vez que una mujer ocupa este
cargo. Nacida en Logrofio, ha sido en
Madrid donde ha cursado todos sus
estudios. Casada con un médico, amable
y cordial como ella, actualmente es cate-
dratico de Medicina y jefe del servicio de
Hematologia Hemoterapia del Hospital
Universitario “Principe de Asturias” de

Alcala de Henares.

a SEHH responde a una
estructura compleja en la
que se integran sociedades
“territoriales y numerosos
grupos de trabajo. LA qué se debe
esa estructura y como funciona?

-La SEHH, con cincuenta y dos
anos de existencia, representa a
todos los hematélogos que traba-
jan en nuestro pais y tiene entre
sus fines: la promocién, desarrollo
y divulgacién de la integridad y
contenido de la especialidad de
Hematologia y Hemoterapia en
sus aspectos médicos, cientificos,
organizativos asistenciales, docentes
y de investigacion; defender los
intereses profesionales de los espe-
cialistas en Hematologia y Hemo-
terapia; asesorar a las autoridades
sanitarias o universitarias, principal-

mente en lo relacionado con la
asistencia sanitaria, la docencia y
la investigacion en el campo de
la Hematologia y Hemoterapia, y
fomentar el desarrollo de la inves-
tigacion cientifica y tecnoldgica.

La creacion de las sociedades
autondémicas es mucho mas recien-
te y responde ademas de a los
motivos expuestos, a la necesidad
de disponer de un vinculo de rela-
cién con las administraciones auto-
némicas. En cuanto a los grupos de
trabajo, su creacién nos permite
aglutinar esfuerzos para profundizar
en los distintos procesos y temas
de competencia de la especialidad,
ello es imprescindible por la ampli-
tud de competencias y procesos
que abarca esta especialidad.

Esa amplitud de contenidos y
campos de actividad ha influido

negativamente en nuestra especia-
lidad, por ser mas dificil de identi-
ficar y conocer a nivel general que
otras. A ello ha contribuido también
el que se haya desarrollado siempre
en el ambito hospitalario y tener
escasa presencia, hasta hace pocos
afos, dentro de la medicina privada.

La especialidad de Hematologia
es tremendamente amplia y se ha
desarrollado espectacularmente,
tanto en sus aspectos biol6gicos
como clinicos. Se ha ganado mucho
en la supervivencia media de los
enfermos, gracias a disponer de mas
recursos terapéuticos y todo esto
hace que, para avanzar, haya que
trabajar de forma muy especifica
en cada uno de los campos. Los
grupos de trabajo se focalizan en el
estudio de un grupo determinado
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de enfermedades, permitiendo
llevar a cabo investigacién clinica
y biolégica, efectuar protocolos de
trabajo, guias de practica clinica,
etc. Algunos de estos grupos de
la SEH tienen gran repercusion
internacional.

-Una sociedad cientifica siem-
pre tiene como uno de sus fines
la defensa de los intereses de sus
profesionales. En este caso, dada
la complejidad de esta especia-
lidad, debe ser mucho mas dificil
coordinar intereses, definir pro-
blemas y encontrar soluciones.

-Si, efectivamente, es mas dificil.
Por eso, algunos grupos de trabajo
tienen autonomia de gestion. La
Sociedad es el nexo de unién de
todos los hematélogos, celebra
el Congreso nacional, que redne
anualmente alrededor de dos mil
hematélogos, dirige y organiza
cursos de Formacion continuada,
imparte becas, dispone de un
Programa de control de calidad
de laboratorio, etc.

-Supongo que la hematologia
esta muy ligada a la investigacion
traslacional.

—-En nuestra especialidad, la
investigacion es un valor afadido,
los componentes de la sangre
son muy accesibles, lo que facilita
su investigacién. Por ejemplo, el
estudio de células madre, tan de
moda hoy en dia, lo iniciamos
los hematélogos y desarrollamos
los procedimientos de aféresis y
trasplante. Nosotros las llamamos
células progenitoras hematopoyé-
ticas y su cuantificacién, estudio,
cultivo y criopreservacion, etc,
forman parte de nuestra actividad.

Es una especialidad que debe
tener mucha relacién con los insti-
tutos de investigacién. En Espana,
hay Servicios de Hematologia
vinculados a institutos de Inves-
tigacion que desarrollan investi-
gacion de primer orden.

—La finalidad de la SEHH,
como la de todas las sociedades,
es la defensa de la especialidad
y de los intereses de los profe-
sionales.

—Si, pero una sociedad cientifica
no es un sindicato. Es fundamental
la defensa de la especialidad
informando de sus caracteristicas
y necesidades para garantizar que
pueda ejercerse en las mejores
condiciones en todos los hospitales
del pais y convencer a los gestores
de las ventajas de disponer de
unidades de Hematologia Hemo-
terapia independientes y gestio-
nadas por hematélogos. La Hema-
tologia, dada su condicion de
especialidad mixta e integradora,
dispone de una larga experiencia
en la organizacion y gestion de
Servicios que requieren la inte-
gracion del laboratorio con la
actividad clinica, ademas de ser
la dnica especialidad que faculta
para la organizacién y control de
la transfusion de hemoderivados.

La defensa de los hematélogos
es un tema fundamental para la
SEHH, pero no desde el punto de
vista sindical sino como algo cien-
tifico y profesional.

-Como nueva presidenta de
la SEHH, jcuales seran sus priori-
dades?

—Llevo trabajando dentro de
la Junta Directiva de la Sociedad
desde hace algunos afios y, por
eso, en parte son proyectos de
continuidad. Pero, dado el dina-
mismo de nuestra especialidad,
hay cosas que deben cambiar.
Por ejemplo, en formacién conti-
nuada. Hay que adaptar ésta al
ambito europeo de Bolonia y
ampliar la formacién continuada
a través de plataformas online. Ya
se han desarrollado algunas expe-
riencias, pero hay que desarrollar
mas este tipo de programas.

| “La defensa de Ios

~ hematélogos es un tema
fundamental para la SEHH,

~ pero no desde el punto
_de vista sindical sino como
".‘lgo mentlflco y profes:ona!"

Profesora Carmen Burgaleta.

Otro aspecto muy importante
es potenciar la conexion de todos
los hematodlogos a través de sus
representantes en las sociedades
autondmicas, por eso, se cred el
Grupo Interterritorial, que empezo
a funcionar hace tres o cuatro afios
y ha elaborado el primer libro
blanco de la especialidad, que
es el retrato de la Hematologia
en Espafa en sus diversos campos
de actividad asistencial, docencia
e investigacion, en los distintos
tipos de hospitales, asi como de
los recursos humanos, relacion con
sociedades de pacientes, etc.

Nos preocupa mucho el compro-
miso de la gente joven. Los jovenes
estan bien preparados, pero quizas
no han desarrollado el espiritu de
compromiso necesario para abordar
proyectos a medio y largo plazo y
queremos contar con ellos.

Por dltimo, un tema en el que
también necesitamos implicarnos
maés es en el de la relacién con la
Sociedad a través de los medios
de comunicacion y las asociaciones
de pacientes.
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—-Me gustaria profundizar en
un tema que ustedes, la SEHH, han
planteado y quizas resuelto, el de
las comunidades auténomas. Estas
disponen de distintos modelos de
gestion, de seleccidn e incluso de
diferentes programas formativos.

~Evidentemente, la SEHH, que es
de ambito nacional, tiene que hacer
una labor de coordinacién, pero
no podemos cambiar el modelo
administrativo, que es el que hay
y lo hace todo bastante complejo.
Hace afios, habia lo que se llamaban
“concursos nacionales de acceso”
para cualquier plaza. Hoy dia, cada
Comunidad tiene un modelo para
proveer los puestos de trabajo, para
asignar responsabilidades, para
organizar la sucesion dentro de los
Servicios, para relacionarse con
organismos privados... Todo esta
diversificandose muchisimo, pero
dentro de la SEHH, los hematologos
de todos los puntos de Espafia
tenemos las mismas inquietudes
y necesidades. Por eso, se cred el
Grupo Interterritorial, en el que cada
Sociedad Autonémica de Hema-
tologia expone sus problemas y se
estudian propuestas y soluciones.
Es necesario tener presente que hay
que aspirar a que la Hematologia
tenga el mismo nivel de calidad
en todo el pais.

-Hay temas que son comunes
a cualquier especialidad: cole-
giacion obligatoria, catdlogo o
registro de especialistas...

-Si a la colegiacién obligatoria:
Creo que la Organizacién Médica
Colegial debe disponer de un regis-
tro de especialistas lo méas completo
posible. Hay exceso de organismos
y asociaciones, aungue los objetivos
a menudo son diferentes y no se
intercambia informacion. Nosotros
participamos con la Federacién de
Asociaciones Médicas (FACME) y
creemos imprescindible que la
opinion profesional sea tenida en
cuenta por la Administracién. Las
transferencias de la sanidad han
contribuido a incrementar el gasto
y a complicar su gestion.

-Parece especialmente inte-
resante, en estos momentos de
“dispersion”, la realizacion de un
“libro blanco”, amplio y en detalle,
que sea reflejo de la realidad.

~El Proyecto de llevar a cabo el
Primer Libro Blanco de Hematologia
Hemoterapia nace con el propésito
de dar a conocer a la Administra-
cién y a la Sociedad en general las
caracteristicas y dimension que
retine la especialidad de Hemato-
logia Hemoterapia en el plano asis-
tencial, docente e investigador y
analizar la situacion actual.

Al abordar la realizacion de este
Libro nos planteamos como obje-
tivos principales:

*Recabar informacion sobre las
caracteristicas y dimensién de la
Hematologia y Hemoterapia en
Centros y Servicios de las distintas
Comunidades y analizarla.

*Presentar ademas de la acti-
vidad asistencial, la participacién
y relaciones de la Hematologia
en el plano docente, investigador,
social, de gestién, etc.

+Disponer de informacién para
dialogar y negociar con los repre-
sentantes de las Administraciones
Nacional y Autonémicas.

Y cuando vas viendo los recursos
de cada comunidad y los sumas, el
resultado es realmente importante.
Una vez reunidos todos los datos, se
han analizado las diferencias por
tipos de centros en las distintas
comunidades. Se trata de un retrato
global, pues se ha conseguido infor-
macién del 85-90% de los hospita-
les publicos. Se ha incluido ademas
un estudio de las necesidades de
hematdlogos en los préximos afios.

Otros capitulos recogen los requi-
sitos para la formacion de los espe-
cialistas y la relacion de Centros
acreditados para formacién MIR,
la presencia de la hematologia en
la Universidad, su repercusién inter-
nacional... todo lo cual aporta una
informacién inestimables de la
situacion de la Hematologia en
Espana.
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