La sangre, elemento imprescindible
para la vida ayer, hoy y siempre

a sangre tiene una importancia
vital en la vida de cualquier indi-
iduo, por ser el vehiculo que
aporta el oxigeno y la glucosa a los
tejidos, asi como los elementos funda-
mentales en la defensa del organismo
frente a las infecciones y para la preven-
cién de hemorragias y trombosis.

La sangre ha sido considerada desde
las primeras culturas como fuente de
vida. En el Antiguo Testamento, el libro
el Levitico ya dice: “la vida de la carne
esta en la sangre” (17;11). Hipécrates,
Aristételes y Galeno, por su parte, la
consideraron fundamental para la vida,
llevando a cabo las primeras descrip-
ciones sobre la coagulacién, al observar
en cadéveres y tras hemorragias que,
al enfriarse, se gelificaba. Si seguimos
el arranque y evolucion de los distintos
campos en que se ha estudiado la
sangre y que nos han conducido a
la hematologia actual, encontraremos
que los avances realizados son funda-
mentales para salvar vidas.

El nacimiento de la Hematologia
se vincula con Antony van Leeuwenho-
weck, que desarrolla el microscopio,
lo que permite examinar las células
sanguineas, y realiza la primera descrip-
cién precisa de los glébulos rojos, en
1674. Las propiedades tintoriales de
las células permiten ir identificando
alteraciones en los distintos elementos
de la sangre. El estudio de las células,
en paralelo con las manifestaciones
clinicas, da lugar al inicio de la Hema-
tologia morfolégica o Citologia que
permite identificar y clasificar distintos
grupos de enfermedades de la sangre:
anemias, linfomas, leucemias, etc.

En 1899, Neuman describe que las
células hematopoyéticas se originan
a partir de células de médula Osea, se
identifica que el origen de muchos de
los trastornos observados se originan en

estas “células madre” y se desarrollan
procedimientos que permiten estu-
diarlas “in vitro” y reproducir modelos
experimentales en animales. Menos
de 100 afos después, el trasplante
de médula —desarrollado inicialmente
en Francia (Mathe) y EEUU (T homas) ¥
que permite introducir “células madre
hematopoyéticas” sanas en el paciente-
se convierte en una técnica habitual
para el tratamiento de muchas de estas
enfermedades. S6lo en Espafia, se reali-
zaron el pasado afio 2546 trasplantes
de médula o progenitores hemopo-
yéticos, procedimiento que, desde su
inicio, han permitido curary prolongar
la vida a millones de personas en todo
el mundo.

El camino de la Hematologia onco-
I6gica o de los “Canceres de la sangre”
se inicia cuando Hodgkin comunica,
en 1832, la existencia de una entidad
que produce hiperplasia de los gan-
glios y del bazo con una histologia
caracteristica. El linfoma de Hodgkin
es el primero de una serie de mas de
30 trastornos conocidos como linfomas.
La descripcién de las leucemias se
inicia en 1845 por Bennet. La hema-
tologfa clinica se ha desarrollado para-
lelamente a la mejor identificacion de
los procesos y de su pronéstico, a la
experiencia en el manejo de farmacos
citostaticos y de la terapia de soporte y
a la disponibilidad de nuevos farmacos
que actdan a nivel basico o molecular,
ha cambiado el pronéstico de muchas
de estas enfermedades y, en la actua-
lidad, se trata de identificar dianas
moleculares frente a estas enfermeda-
des y desarrollar farmacos especificos
contra los mecanismos patogénicos de
la enfermedad, desarrollando modelos
de terapia individualizada mas eficaces
y menos toxicos.

En el area de la coagulacion, Virchow,
en 1856, aporta el primer estudio sobre
la trombosis y se destaca el papel del
equilibrio de los componentes de la
sangre para no presentar tendencia
hemorragica ni trombética. La hemo-
filia se describe en Francia, Inglaterra y
Alemania en 1803 y, a lo largo del siglo
XX, se identifican numerosos defectos
constitucionales de los factores que
intervienen en la coagulacion y la
fibrinolisis, procediéndose a su carac-
terizacién bioldgica y desarrollando
productos para tratar estos defectos,
causantes de muerte e invalidez en el
pasado. Paralelamente, se reconocen
trastornos constitucionales que predis-
ponen al desarrollo precoz o recurrente
de complicaciones tromboembdlicas,
por lo que el descubrimiento de sustan-
cias con propiedades anticoagulantes
(anticumarinicos y heparinas), a partir
de los anos 20, contribuye a prevenir y
tratar la enfermedad tromboembolica,
hecho de maxima trascendencia social,
dado que la frecuencia de los eventos
trombéticos arteriales y venosos supera
en mucho a todas las causas de cancer
y aumenta en relacién a la edad.

En cuanto a la posibilidad de salvar
vidas mediante transfusion, los intentos
se remontan al siglo XVIl, aunque lz
primera transfusion de sangre humane
la hizo J. Blundell a una parturienta er
1824. Mediante la identificacion de
distintos tipos de glébulos rojos, po
Karl Landsteiner (Premio Nobel er
1930), se pudo conocer la causa de lo
fracasos experimentados tras alguna
transfusiones. Su aplicacion com
practica habitual se inicia en la guerr
civil espafola y, posteriormente, en |
22 Guerra Mundial, con objeto de salvi
la vida de numerosos soldados heridc
en los campos de batalla.
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El desarrollo de la preparacion de
hemoderivados, paralelo al de las téc-
nicas de identificacién de anticuerpos
y procedimientos destinados a mejorar
la seguridad de la transfusion, ha per-
mitido y permite salvar tantas vidas al
afo que su valor seria incalculable.

Si, como vemos, la Hematologia se
ha desarrollado cientificamente a lo
largo de los dos dltimos siglos, desde
la sequnda mitad del siglo XX, es una
disciplina clinica y cientifica del mayor
nivel en la que la incorporacién de
avances tecnolégicos ha supuesto una
revolucién tanto en la fisiopatologia
como en el diagnostico y el tratamiento.
Este desarrollo ha dado lugar a que al
hablar de Hematologia sea preciso
recordar que esta especialidad lleva
intimamente relacionados los aspectos

clinicos y de diagnéstico biolégico,
englobando la Hematologia clinica,
Citologia, Eritropatologia, Hemostasia y
Trombosis, Hemoterapia y Trasplante.

En Espana, el nivel y desarrollo de la
Hematologia se debe en gran medida
a los Servicios de Hematologia Hemote-
rapia y al modelo de formacién integral
de la especialidad en el sistema MIR.

Desde la Sociedad Espafola de
Hematologia y Hemoterapia, no
paramos de recordar que las Unidades
o Servicios integrales de Hematologia
Hemoterapia constituyen el modelo
mas eficiente para el diagnéstico y
tratamiento de los procesos y altera-
ciones de la sangre. El hematélogo,
desde el laboratorio de hematologia,
puede facilitar a otras especialidades
asesoramiento en el manejo de compli-

caciones hemorragicas y trombéticas
y en el control y organizacion de la
transfusion de derivados sanguineos.

Estos Servicios de Hematologia
constituyen ademés, el &mbito impres-
cindible para la formacién de nuevos
especialistas en Hematologia.

La actual crisis econdémica, a la
que se enfrenta la Sanidad en Espana,
amenaza con detener el avance expe-
rimentado en los Ultimos anos e iniciar
una involucién, lo que es extraordinaria-
mente preocupante. No deben ponerse
obstaculos a la formacion y al ejercicio
de la especialidad de Hematologia
Hemoterapia en los hospitales, en su
doble acepcion de especialidad biold-
gica y clinica porque mafiana, como
ayer y hoy, la sangre es imprescindible
para la vida.
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