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¢Quieres compartir esta informacion?

Lo nuestro se llama cancer

El cancer en una enfermedad de enorme relevancia social. Afecta a
aproximadamente un millén y medio de personas en Espafia, y es la segunda
causa de muerte en el pais. Ante la celebracion del Dia Mundial del Cancer, el
Grupo Espaiiol de Pacientes de Cancer (GEPAC) puso en marcha una campana
informativa para conciencia a la poblacion sobre la necesidad de romper las
barreras sociales a hablar de esta enfermedad.

Dia mundial contra el cancer
@
‘ La GEPAC, en colaboracion con la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica
(SEOM), la Federacion de Asociaciones de Periodistas de Espana (FAPE) y la
! Asociacion Nacional de Informadores de la Salud (ANIS) estan desarrollando en
estos dias la campaifia " Como vas de lo tuyo? Lo mio se llama cancer".La
iniciativa, dirigida a informar y concienciar a la poblacion sobre el alcance y consecuencias de esta enfermedad, pone el
énfasis en los recursos y apoyos que necesitan los pacientes con cancer y sus familias para hacer frente a la enfermedad y
en la necesidad de perder el miedo a hablar del cancer como forma de normalizacion social.

Entre los recursos desarrollados para este Dia Mundial se encuentran una pagina web especifica con informacion y
recursos informativos: http:/www.gepac.es/dmcc. También han elaborado el cortometraje "Dando la cara", avalado por
la SEOM, la Sociedad Espaiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) y el Foro Espafiol de Pacientes, que refleja
situaciones cotidianas que viven los pacientes con cancer y las dificultades a las que se enfrentan para hablar
abiertamente de la enfermedad.

Las reivindicaciones de los pacientes

Asimismo, la GEPAC ha elaborado un manifiesto, que lleva el nombre "Nos preocupamos por ti sin que ti lo sepas", en
el que incluye un decalogo de acciones necesarias para mejorar el tratamiento y la calidad de vida de los pacientes con
cancer:

. Acceso a investigacion biomédica y clinica de excelencia.

. Asistencia multidisciplinar por profesionales cualificados en servicios de referencia

. Aumento de la informacion y de los servicios de apoyo al paciente.

. Constitucion de registro de tumores de ambito estatal

. Acceso a un tratamiento efectivo sin discriminacion.

. Evaluacion de la atencion oncologica segtn criterios de calidad.

. Establecimiento de planes de atencion a las necesidades de los supervivientes

. Politicas que nos sitien a los pacientes y a nuestras necesidades en el centro de la atencion oncologica.

. Reduccion del aislamiento que caracteriza nuestras vidas como pacientes de cancer y las de nuestras familias.

. Fomentar una cultura de responsabilidad social corporativa de las empresas e instituciones mas cercana a los
pacientes de cancer.
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El manifiesto se puede firmar pinchando aqui.
Para encontrar mas informacion sobre el Dia Mundial contra el Cancer, pinche aqui.

Fuente: Grupo Espaiol de Pacientes de Cancer (GEPAC) - http://www.gepac.es

Autor :Mag. Hernan Diaz. Periodista Sanitario. Director de Comunicacion de FUNDADEPS. Docente del
Experto en Comunicacion Social y Salud (Universidad Complutense de Madrid).
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Otras Noticias
Mejora el diagnostico y recuperacion de pacientes con leucemia

En la actualidad, mas del 80% de las leucemias linfoblasticas infantiles y de los linfomas de Hodgkin se curan. "El
panorama con el que se presenta un paciente diagnosticado de leucemia ha mejorado notablemente", como apunta el
doctor sefala el doctor Vicente Vicente, jefe del Servicio de Hematologia del Hospital Morales Meseguer, de Murcia, y
miembro de la Sociedad Espaiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH).

Murcia 07/02/2012

Muchas de las hemopatias malignas suelen manifestarse por alteraciones analiticas no muy complejas. Aungque no hay un
tratamiento estandar para todas ellas, una primera fase suele implicar la aplicacién de quimioterapia, a veces acompanada de
radioterapia. En caso de tener que continuar, "el trasplante de progenitores hematopoyéticos ha tenido un desarrollo
espectacular, consiguiendo un nimero de curaciones que era impensable no hace mucho", apunta el doctor Vicente.

Cercania del hematdélogo

Todos estos avances en el abordaje de las hemopatias malignas se deben a la cercania

del hematélogo a la clinica y al laboratorio, caracteristica propia de la especialidad. = SOCIEDAD

Gracias a ello, "nos ha costado menos que a otros profesionales hacer una medicina b E ESPANOLA DE

traslacional practica", explica el experto. H H HEM I‘ﬂ-{]‘{‘[ VGIA v
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Una ventaja de la Hematologia en el abordaje del cancer es la accesibilidad en la toma EAEATR R

de la muestra de sangre o el acceso a la médula ésea, frente a la biopsia del tumor

sélido que requieren los oncoélogos. Con respecto a las causas de las hemopatias

malignas, "queda mucho por desvelar en la mayor parte de ellas", aunque ya se sabe la

relacién con determinados virus, como el de Epstein Bar o el de la leucemia-linfoma T, o

el efecto de determinados téxicos.

"Formacion en Cancer 2.0"
Con motivo del Dia Mundial del Cancer, el Grupo Espariol de Pacientes con Cancer (GEPAC) ha puesto en marcha los

seminarios "Formacion en Cancer 2.0", una iniciativa en la que participa la SEHH, que ademas ha avalado el cortometraje
"Dando la cara", que se emitira en mas de 80 televisiones y se podra visualizar en www.gepac.es/dmcc.

www.actasanitaria.com es una publicacion de BARBIZON S.L.
Avda. Valladolid 5 1°C, 28008 MADRID. Tf: 91 547 99 03 Fax: 91 559 23 89
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NOTICIAS DE SALUD
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LUNES 6 DE FEBRERO DE 2012

El desarrollo de avanzadas herramientas
biologicas, hito en el estudio del cancer de la
sangre

Acaba de celebrarse el Dia Mundial del Cancer. En este ambito, el
hematoélogo tiene mucho que decir, ya que se encarga del abordaje de
las neoplasias de la sangre o hemopatias malignas. Estas incluyen
todas las variedades de leucemias agudas y cronicas, y los procesos
linfoproliferativos, fundamentalmente linfomas y mielomas. “Los
logros conseguidos en el diagnostico y tratamiento de estos tipos de
cancer han sido un buen ejemplo para el estudio de los diferentes
tumores so6lidos por parte de los oncologos”, sefiala el doctor Vicente
Vicente, jefe del Servicio de Hematologia del Hospital Morales
Meseguer, de Murcia, y miembro de la Sociedad Espafiola de

Hematologia y Hemoterapia (SEHH).

Una ventaja de la Hematologia en el abordaje del cancer es la
accesibilidad en la toma de la muestra de sangre o el acceso a la
médula 6sea, frente a la biopsia del tumor sélido que requieren los
oncologos. Ademaés, los hematdlogos “hemos avanzado enormemente
en el desarrollo de herramientas biologicas que sientan pronostico o
definen la enfermedad minima residual, situaciéon que todavia no se
ha alcanzado fuera de las neoplasias hematologicas”, sefiala el
experto. Con respecto a las causas de las hemopatias

malignas, “queda mucho por desvelar en la mayor parte de ellas”,
aunque ya se sabe la relacion con determinados virus, como el de
Epstein Bar o el de la leucemia-linfoma T, o el efecto de

determinados toxicos.

-El anélisis de sangre, principal punto de sospecha

Muchas de las hemopatias malignas suelen manifestarse por
alteraciones analiticas no muy complejas, que a su vez pueden ir
acompanadas de cuadros clinicos tales como adenopatias,
hemorragias o infecciones severas. Aunque no hay un tratamiento
estandar para todas ellas, una primera fase suele implicar la
aplicacion de quimioterapia, a veces acompanada de radioterapia. En
caso de tener que continuar, “el trasplante de progenitores

hematopoyéticos ha tenido un desarrollo espectacular, consiguiendo

http://noticiadesalud.blogspot.com/2012/02/el-desarrollo-de-avanzadas-herramientas....
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un ntimero de curaciones que era impensable no hace mucho”,
apunta el doctor Vicente. En la actualidad, méas del 80% de las
leucemias linfoblasticas infantiles y de los linfomas de Hodgkin se
curan. “El panorama con el que se presenta un paciente

diagnosticado de leucemia ha mejorado notablemente”.

Todos estos avances en el abordaje de las hemopatias malignas se
deben a la cercania del hematélogo a la clinica y al laboratorio,
caracteristica propia de la especialidad. Gracias a ello, “nos ha
costado menos que a otros profesionales hacer una medicina
traslacional practica”, explica el experto. “Posiblemente, los
hematoélogos hayamos sido los primeros en familiarizarnos con el
uso de la bioterapia, los anticuerpos monoclonales contra dianas
tumorales concretas, los inhibidores enzimaticos especificos, los
agentes quimioterapicos combinados y el trasplante de progenitores
hematopoyéticos”, anade. Ademas, han florecido numerosos grupos
de trabajo en el seno de la SEHH desde la creacion de PETHEMA, en
1975, lo que “hace que la contribucion espanola a la investigacion

internacional sea muy notable y respetada”.

-“Formacion en Cancer 2.0”

Con motivo del Dia Mundial del Cancer, el Grupo Espaiiol de
Pacientes con Cancer (GEPAC) ha puesto en marcha los

seminarios “Formacion en Cancer 2.0”, una iniciativa en la que
participa la SEHH con cuatro profesionales: los doctores José Goémez
Codina (Consenso en el tratamiento del linfoma folicular); Antonio
Rueda Dominguez (Tratamiento del linfoma de Hodgkin); Pilar
Giraldo (Sindromes mieloproliferativos: mielofibrosis, policitemia
vera y trombocitopenia esencial), y Guillermo Debén (¢Qué es 'y
como se trata la leucemia linfatica crénica?). Ademés, la SEHH ha
avalado el cortometraje “Dando la cara”, que se emitira en mas de 80

televisiones nacionales, auton6micas y locales.

**Puedes visualizarlo en www.gepac.es/dmcc.

http://noticiadesalud.blogspot.com/2012/02/el-desarrollo-de-avanzadas-herramientas.... 07/02/2012
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El desarrollo de avanzadas herramientas biolégicas, hito en el estudio del cancer de la sangre.

Acaba de celebrarse el Dia Mundial del Cancer, un ambito en el que el hematélogo
tiene mucho que aportar como experto en neoplasias que afectan a la sangre.

- En la actualidad, mas del 80% de las leucemias linfoblasticas infantiles y de los linfomas
de Hodgkin se curan

- La cercania del hematdlogo a la clinica y al laboratorio ha contribuido enormemente al
desarrollo de una medicina traslacional practica dentro de la especialidad

- La contribucién espafiola a la investigacion internacional es muy notable gracias a los
grupos de trabajo creados en el seno de la Sociedad Espafiola de Hematologia y
Hemoterapia (SEHH)

- Una ventaja de la Hematologia en el estudio y tratamiento de las neoplasias de la sangre
es la facilidad con que se pueden obtener las muestras de sangre periférica, asi como el
acceso a la médula ésea

- Muchas de las hemopatias malignas suelen manifestarse por alteraciones analiticas no
muy complejas, que a su vez pueden ir acompafiadas de cuadros clinicos tales como
adenopatias, hemorragias o infecciones severas

- La SEHH colabora con el Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC) en la iniciativa
“Formacion en Cancer 2.0” y avala el cortometraje “Dando la cara”

Madrid, febrero de 2012.- Acaba de celebrarse el Dia Mundial del Cancer. En este
dmbito, el hematélogo tiene mucho que decir, ya que se encarga del abordaje de las
neoplasias de la sangre o hemopatias malignas. Estas incluyen todas las variedades de
leucemias agudas y cronicas, y los procesos linfoproliferativos, fundamentalmente linfomas
y mielomas. “Los logros conseguidos en el diagnoéstico y tratamiento de estos tipos de
cancer han sido un buen ejemplo para el estudio de los diferentes tumores sélidos por parte
de los oncologos”, sefiala el doctor Vicente Vicente, jefe del Servicio de Hematologia del
Hospital Morales Meseguer, de Murcia, y miembro de la Sociedad Espafiola de Hematologia
y Hemoterapia (SEHH).

Una ventaja de la Hematologia en el abordaje del cancer es la accesibilidad en la toma de la
muestra de sangre o el acceso a la médula 6sea, frente a la biopsia del tumor sélido que
requieren los oncélogos. Ademas, los hematdélogos “hemos avanzado enormemente en el
desarrollo de herramientas bioldgicas que sientan pronéstico o definen la enfermedad
minima residual, situacion que todavia no se ha alcanzado fuera de las neoplasias
hematoldgicas”, sefiala el experto. Con respecto a las causas de las hemopatias malignas,
“queda mucho por desvelar en la mayor parte de ellas”, aunque ya se sabe la relacion con
determinados virus, como el de Epstein Bar o el de la leucemia-linfoma T, o el efecto de
determinados toxicos.

El analisis de sangre, principal punto de sospecha

Muchas de las hemopatias malignas suelen manifestarse por alteraciones analiticas no muy
complejas, que a su vez pueden ir acompafiadas de cuadros clinicos tales como
adenopatias, hemorragias o infecciones severas. Aunque no hay un tratamiento estandar
para todas ellas, una primera fase suele implicar la aplicacién de quimioterapia, a veces
acompafada de radioterapia. En caso de tener que continuar, “el trasplante de progenitores
hematopoyéticos ha tenido un desarrollo espectacular, consiguiendo un niimero de
curaciones que era impensable no hace mucho”, apunta el doctor Vicente. En la actualidad,
mas del 80% de las leucemias linfoblasticas infantiles y de los linfomas de Hodgkin se
curan. “El panorama con el que se presenta un paciente diagnosticado de leucemia ha
mejorado notablemente”.

Todos estos avances en el abordaje de las hemopatias malignas se deben a la cercania del
hematdlogo a la clinica y al laboratorio, caracteristica propia de la especialidad. Gracias a
ello, “nos ha costado menos que a otros profesionales hacer una medicina traslacional
practica”, explica el experto. “Posiblemente, los hematdlogos hayamos sido los primeros en
familiarizarnos con el uso de la bioterapia, los anticuerpos monoclonales contra dianas
tumorales concretas, los inhibidores enzimaticos especificos, los agentes quimioterapicos
combinados y el trasplante de progenitores hematopoyéticos”, afiade. Ademas, han
florecido numerosos grupos de trabajo en el seno de la SEHH desde la creacién de
PETHEMA, en 1975, lo que “hace que la contribucién espafiola a la investigacion
internacional sea muy notable y respetada”.

“Formacion en Cancer 2.0”

Con motivo del Dia Mundial del Cancer, el Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC)
ha puesto en marcha los seminarios “Formacion en Cancer 2.0”, una iniciativa en la que
participa la SEHH con cuatro profesionales: los doctores José Gémez Codina (Consenso en
el tratamiento del linfoma folicular); Antonio Rueda Dominguez (Tratamiento del linfoma de
Hodgkin); Pilar Giraldo (Sindromes mieloproliferativos: mielofibrosis, policitemia vera y
trombocitopenia esencial), y Guillermo Debén (éQué es y como se trata la leucemia linfatica
crénica?). Ademas, la SEHH ha avalado el cortometraje “Dando la cara”, que se emitird en
mas de 80 televisiones nacionales, autondmicas y locales. Puedes visualizarlo aqui.

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacion. Es
fundamental que la sociedad en general sepa que el hematdlogo participa en todos los
pasos que llevan al diagndstico y tratamiento de las enfermedades de la sangre, y que
perciba y entienda adecuadamente el valor de la funcién profesional del hematélogo en
todas las vertientes del ejercicio de la especialidad.

http://www .noticiasmedicas.es/medicina/noticias/13019/1/El-desarrollo-de-avanzadas...
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Con 53 afios de vida, la SEHH es hoy dia una organizacidn potente y con una considerable
repercusion cientifica, pues muchos de los mas de 2.000 profesionales hematélogos que
forman parte de ella son figuras internacionalmente reconocidas desde hace muchos afios,
constituyéndose asi en una de las partes de la Medicina espafiola mas visibles en el
exterior. Un asunto que preocupa especialmente en el seno de la SEHH es la
obstaculizacién del progreso que se viene produciendo en los Ultimos afios, mediante la
implantacién de medidas meramente economicistas. Por ello, es imprescindible contar con
especialistas expertos en estas enfermedades.

http://www .noticiasmedicas.es/medicina/noticias/13019/1/El-desarrollo-de-avanzadas... 07/02/2012
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El desarrollo de avanzadas herramientas biologicas, hito
en el estudio del cancer de la sangre

Madrid (07/02/2012) - Redaccioén

e La cercania del hematoélogo a la clinica y al
laboratorio ha contribuido al desarrollo de una
Medicina traslacional practica dentro de Ia
especialidad

e La contribucién espaiiola a la investigacion
internacional es muy notable gracias a los grupos de
trabajo creados por la SEHH

Acaba de celebrarse el Dia Mundial del Cancer. En este
ambito, el hematdlogo tiene mucho que decir, ya que se
encarga del abordaje de las neoplasias de la sangre o

hemopatias malignas. Estas incluyen todas las variedades de
leucemias agudas y  cronicas, y los procesos
linfoproliferativos, fundamentalmente linfomas y mielomas.
"Los logros conseguidos en el diagndstico y tratamiento de

Enviar Noticia estos tipos de cancer han sido un buen ejemplo para el

o estudio de los diferentes tumores soélidos por parte de los oncdlogos", sefiala el
Ej Imprimir doctor Vicente Vicente, jefe del Servicio de Hematologia del Hospital Morales
ﬁVota Meseguer, de Murcia, y miembro de la Sociedad Espafola de Hematologia y

Hemoterapia (SEHH).
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Q Una ventaja de la Hematologia en el abordaje del cancer es la accesibilidad en la

';%: Compartir toma de la muestra de sangre o el acceso a la médula désea, frente a la biopsia del

tumor sélido que requieren los oncdélogos. Ademas, los hematdlogos "hemos

avanzado enormemente en el desarrollo de herramientas bioldgicas que sientan

n m prondstico o definen la enfermedad minima residual, situacién que todavia no se ha

— alcanzado fuera de las neoplasias hematoldgicas", sefiala el experto. Con respecto

.. a las causas de las hemopatias malignas, "queda mucho por desvelar en la mayor
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parte de ellas", aunque ya se sabe la relacién con determinados virus, como el de
Epstein Bar o el de la leucemia-linfoma T, o el efecto de determinados téxicos.

http://www .elmedicointeractivo.com/noticias/sociedades/109108/el-desarrollo-de-ava... 07/02/2012
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Analiticas, principal punto de sospecha

Muchas de las hemopatias malignas suelen manifestarse por alteraciones analiticas no muy complejas,
que a su vez pueden ir acompafiadas de cuadros clinicos tales como adenopatias, hemorragias o
infecciones severas. Aunque no hay un tratamiento estdndar para todas ellas, una primera fase suele
implicar la aplicacion de quimioterapia, a veces acompafiada de radioterapia. En caso de tener que
continuar, "el trasplante de progenitores hematopoyéticos ha tenido un desarrollo espectacular,
consiguiendo un numero de curaciones que era impensable no hace mucho", apunta el doctor Vicente.
En la actualidad, mas del 80 por ciento de las leucemias linfoblasticas infantiles y de los linfomas de
Hodgkin se curan. "El panorama con el que se presenta un paciente diagnosticado de leucemia ha
mejorado notablemente".

Todos estos avances en el abordaje de las hemopatias malignas se deben a la cercania del hematdlogo
a la clinica y al laboratorio, caracteristica propia de la especialidad. Gracias a ello, "nos ha costado
menos que a otros profesionales hacer una medicina traslacional practica", explica el experto.
"Posiblemente, los hematdlogos hayamos sido los primeros en familiarizarnos con el uso de la
bioterapia, los anticuerpos monoclonales contra dianas tumorales concretas, los inhibidores enzimaticos
especificos, los agentes quimioterapicos combinados y el trasplante de progenitores hematopoyéticos",
afiade. Ademas, han florecido numerosos grupos de trabajo en el seno de la SEHH desde la creacidn de
PETHEMA, en 1975, lo que "hace que la contribucién espafiola a la investigacion internacional sea muy
notable y respetada".
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