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No cabe duda de que 2020 sera un ano dificil de
olvidar. La aparicion del nuevo coronavirus SARS-
CoV-2 en Chinay su rapida expansion a otros pai-
ses ha provocado una pandemia mundial sin
precedentesy una movilizacion de recursos nun-
ca vista. La creciente capacidad de contagio de
este patdégeno y las humerosas incognitas que
todavia rodean a la COVID-19 han logrado poner
en jaque a todos los sistemas sanitarios del mun-
do. La lucha contra esta nueva enfermedad ha
sido la absoluta protagonista de este ano que
acaba y todos los profesionales sanitarios y espe-
cialidades médicas nos hemos visto implicados
en ella, de una u otra forma.

Como no podia ser de otra manera, la SEHH ha
centrado todos sus esfuerzos en informar y for-
mar a sus asociados, con la creacion de una pes-

Ramoén Garcia Sanz
Presidente de |la SEHH-FEHH

tana temporal COVID-19 en la pagina web vy la
organizacién y/o difusién de mas de una decena
de seminarios ‘on line’. En colaboracion con nues-
tros grupos cooperativos y sociedades cientificas
afines, se han elaborado y difundido una treinte-
na de recomendaciones. También hemos orga-
nizado una mesa conjunta SEHH-SETH sobre
Hematologia en el | Congreso Nacional COVID-19
y hemos participado en el manifiesto final firma-
do por 55 sociedades cientificas.

Bajo el liderazgo de la Asociacion Espafnola Con-
tra el Cancer, la SEHH ha participado, junto con
otras sociedades cientificas, en la elaboracion
del documento “Asistencia a pacientes oncoldgi-
cos y hematologicos en el contexto COVID-19" y
en la puesta en marcha del primer estudio con
datos multicéntricos que cuantifica la magnitud
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del impacto de la primera ola de la pandemia en
los pacientes oncoldgicos y oncohematoldgicos,
presentado a finales de diciembre.

Desde el punto de vista asistencial, la hemato-
logia ha hecho aportaciones muy significati-
vas en la lucha contra la COVID-19. Buena
prueba de ello ha sido |la destacada presencia
qgue ha tenido esta nueva enfermedad en el
ultimo Congreso Nacional de Hematologia,
Hemoterapia, Trombosis y Hemostasia, copan-
do un 16% de todas las comunicaciones recibi-
das. Los trastornos de coagulacion y el empleo
de anticoagulantes en su tratamiento; la inves-
tigacion en terapia celular, liderada por el uso
de plasma de enfermos convalecientes y las
células mesenquimales; y la similitud entre el
sindrome agudo respiratorio severo y el sin-
drome de liberacion de citocinas de la terapia
CAR-T, son quizas los tres aspectos que mas
han dado que hablar dentro de |la especialidad
desde que comenzara la pandemia.

Ninguna otra pandemia ha tenido tanta capaci-
dad de expansion como esta. Los médicos nos

hemos tenido que enfrentar a una gran falta de
informacion, que hemos tenido que recabar y
generar nosotros mismos. La pandemia que he-
Mos vivido minuto a minuto, ha generado un es-
timulo incalculable para la investigacion cientifi-
ca. Gracias a ello, hoy contamos en Hematologia
con, al menos, siete estudios que detallan los
efectos de la pandemia en nuestros pacientes, y
tres de ellos ya han sido publicados en revistas
internacionales. Estos estudios y/o registros tie-
nen mMas pacientes que ningun otro trabajo que
se haya hecho fuera de nuestro pais y muestran
una mortalidad de uno de cada tres pacientes
hematoldgicos con COVID-19, la mayoria de ellos
con cancer de la sangre.

Estoy seguro de que el coronavirus seguira te-
niendo un gran protagonismo en el ano que co-
mienza, pero los profesionales sanitarios esta-
Mos cada vez mejor preparados para combatirlo,
y ahora contamos, ademas, con las vacunas, un
importante acicate para la resistencia, pero no
para la relajacion.

Un afectuoso saludo.
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PETHEMA CELEBRA SU 482 REUNION ANUAL EN FORMATO VIRTUAL

El Programa Espanol de Tratamientos en Hematologia
suma 53 estudios vigentes y 7 pendientes de inicio

PETHEMA ha celebrado su reunion anual en formato virtual. mes

El Programa Espanol de Tratamientos en
Hematologia (PETHEMA) es el grupo coo-
perativo de la SEHH con mayor produccion
cientifica. A dia de hoy, cuenta con 53 estu-
dios vigentes y 7 pendientes de inicio, T
proyectos cooperativos, 7 programas de
soporte a grupos o centros, 5 estudios bio-
|6gicos provenientes de convocatorias pu-
blicas competitivas (4 del Grupo Espanol
de Mieloma y 1 del Grupo Espanol de Leu-
cemia Aguda Linfoblastica) y 5 redes de
centros. En los ultimos 12 meses, PETHE-
MA ha generado 41 publicaciones cientifi-
cas internacionales, muchas de ellas en re-
vistas de alto impacto, y 42 comunicacio-
nes (28 internacionales y 14 nacionales).

Todo esto proviene de los sub-
grupos de investigacion acadé-
mica e independiente con que
cuenta PETHEMA en mieloma
multiple (MM), leucemia aguda
linfoblastica (LAL), leucemia agu-
da mieloblastica (LAM) y leuce-
mia promielocitica (LPA), leuce-
mia linfatica cronica (LLC), sindro-
mielodisplasicos  (SMD),

insuficiencia medular (IM) vy
trombocitopenia inmune (PTI), y que se
han reunido virtualmente para exponer
sus Ultimos avances en la 48% Reunion
Anual de PETHEMA.

Mieloma multiple

El Grupo de Mieloma de PETHEMA (GEM-
PETHEMA) esta encabezado por Juan
José Lahuerta, del Hospital 12 de Octubre
(Madrid); Joan Bladé, del Hospital Clinic
(Barcelona); Jesus San Miguel, de la Clinica

Universidad de Navarra; y Maria Victoria !

Mateos, del Hospital Clinico de Salamanca.
En la Ultima década ha tratado a 4.870 pa-
cientes (3.093 en ensayos clinicos y 1.777 en
estudios post-autorizacion).

GEM-PETHEMA ha finalizado seis ensa-
yos clinicos en 2020: GEM2012, GEM2014,
GCEM-POMCYDEX, QUIREDEX para el trata-
miento de pacientes con mieloma multiple
latente con alto riesgo de progresion, GEM-
KYCYDEX para el tratamiento de pacientes
con mieloma multiple refractario o en re-
caida y GEM-CLARIDEX para el tratamien-
to inicial del mieloma multiple.

Por otro lado, tres son los ensayos clini-
cos activos de GEM-PETHEMA a dia de hoy:
GEM20OI17FIT para pacientes de edad avan-
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Arriba: Juan José Lahuerta y Joan Bladé; abajo: Jesus
San Miguel y M? Victoria Mateos.
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zada, diagnosticados ‘de novo' de mieloma
mMultiple, GEM-CESAR para pacientes me-
nores de 65 anos con mieloma quiescente
de alto riesgo y GEM-SELIBORDARA para
el tratamiento de pacientes con mieloma
multiple refractario o en recaida. También
se han presentado siete ensayos clinicos
en proyecto.

Leucemia aguda linfoblastica

Con motivo de la primera oleada del coro-
navirus, el Grupo de Leucemia Aguda Lin-
foblastica de PETHEMA (LAL-PETHEMA)
elaboré unas recomendaciones para el
tratamiento de este tipo de leucemia en

José Maria Ribera.

tiempos de pandemia y analizd a 28 pa-
cientes con COVID-19 en tratamiento de la
LAL. “Su requerimiento en UCI fue fre-
cuente (25%) y su mortalidad elevada
(33%)", ha afirmado José Maria Ribera,

coordinador de LAL-PETHEMA vy jefe del
Servicio de Hematologia y Hemoterapia
del Instituto Catalan de Oncologia (ICO)-
Hospital Germans Trias i Pujol (Badalona).
Se esta repitiendo este mismo analisis en
la segunda oleada.

Con respecto a los ensayos clinicos, es de
destacar el estudio PONALFIL, cuyos resul-
tados a corto plazo “son excelentes, con una
probabilidad de supervivencia libre de
evento del 91% a los dos anos”, ha explica
Ribera. Hace falta algo mas de seguimiento
y estad prevista una comparacion con pa-
cientes de similares caracteristicas tratados
de la misma forma, pero con imatinib en lu-
gar de con ponatinib.

Leucemia aguda mieloblastica

El Grupo Espanol de Leucemia Aguda Mie-
loblastica (LAM-PETHEMA) también ha
presentado los ultimos resultados de los
trabajos que tiene en marchay sus proyec-
tos de futuro. Entre estos ultimos, Pau
Montesinos, coordinador del grupo junto
con Miguel Angel Sanz (ambos hematdlo-
gos del Hospital Universitario y Politécnico
La Fe de Valencia), ha destacado “la incor-
poracion de centros portugueses y colom-
bianos al registro epidemioldégico retros-
pectivo de LMAY LPA (leucemia Mieloblas-
tica aguda, una variedad de LMA), por las
posibilidades de cooperacion internacio-
nal que ello implica”.

Pau Montesinos.

De todos los ensayos clinicos que tiene en
marcha LAM-PETHEMA, los estudio FLA-
GINEXOR y FLUGAZA ya han finalizado. Por
su parte, el estudio APOLLO continda con el
reclutamiento de pacientes en toda Europa.
“Actualmente, tenemos en marcha el ensayo
PEVOLAM, un estudio fase 3 aleatorizado, en
el que se compara azacitidina vs azacitidina y
pevonedistat para tratar la LMA en el pacien-
te anciano”, ha explicado Montesinos. “En
este proyecto participan 60 instituciones de
Espana y Portugal, y pretende incluir a 466
pacientes. Esperamos contar con los prime-
ros resultados en unos dos anos, aproxima-
damente”. En cuanto a estudios bioldgicos,
actualmente estan en marcha los ensayos
PLATAFO-LMA, PCR-LMAY NGS-LMA, y esta
previsto el inicio de RAPID-LMA. “El objetivo
de estos estudios es ofrecer un diagndstico
rapido y avanzado de la LMA, ha sefalado.
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Aplasia medular

La aplasia medular (AM) es una enferme-
dad poco frecuente, que consiste en la des-
aparicion de las células encargadas de la
produccion de la sangre en la médula dsea,
lo que hace disminuir los niveles de gldbu-
los rojos, globulos blancos y plaguetas en la
sangre periférica, provocando anemia, in-
fecciones y/o hemorragias. Juan Carlos Va-
llejo, coordinador del Grupo de Insuficien-
cias Medulares de PETHEMA y hematdlogo
del Hospital Universitario Donostia (Gui-

puzcoa), he destacado que
“son necesarios estudios
epidemioldégicos para avan-
zar en la lucha contra esta
enfermedad, tanto en Espa-
Aa como en otros paises de
nuestro entorno”.

Vallejo ha presentado los /
ultimos resultados de los tra-
bajos de investigacion que el
grupo de trabajo tiene en marcha. Entre ellos
destaca IMAS (Incidence and Management

Juan Carlos Vallejo.
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of Aplastic Anemia in Spain),
un estudio observacional am-
bispectivo para evaluar la in-
cidencia y el manejo de la AM
en Espana. Se trata del primer
ensayo de este tipo realizado
en nuestro pais, en el que se
han incluido 105 pacientes de
siete centros hospitalarios di-
ferentes. Los resultados han
situado la incidencia de la AM en 2,83 nuevos
casos por millén de habitantes al ano.
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EL GRUPO ESPANOL DE ENFERMEDADES DE DEPOSITO LISOSOMAL HA ORGANIZADO SU REUNION CIENTIFICA ANUAL

Expertos piden impulsar la terapia domiciliaria
en los pacientes con enfermedades lisosomales

“Segun los estudios realizados, tanto en Eu-
ropa como en Estados Unidos, los pacientes
con enfermedades lisosomales, no presen-
tan una mayor incidencia de COVID-19 en
relacion a la poblacion general”, ha sefalado
Pilar Giraldo, presidenta del Grupo Espanol
de Enfermedades de Depodsito Lisosomal
(GEEDL), de SEHH. “Concretamente, desde
el GEEDL hemos llevado a cabo una en-
cuesta telefonica a mas de 110 pacientes
afectados por enfermedad de Gaucher (una
de las 60 entidades que conforman el gru-
po de las enfermedades lisosomales), cuyos
resultados, que van en esa misma linea, han

sido publicados el pasado noviembre en la
revista cientifica Blood Cells, Molecules and
Diseases”. Este y otros asuntos han sido
abordados durante el Il Reunion Anual del
GEEDL, celebrada recientemente.

“Aunque durante la primera ola de la pan-
demia de SARS-CoV-2 no se produjo esca-
sez de terapias en los hospitales, el 25% de
los pacientes que reciben tratamiento enzi-
matico sustitutivo programado, administra-
do por via intravenosa en el ambito hospita-
lario, si sufrieron interrupciones en su pro-
grama de infusion o cambios en las dosis’,
ha explicado Giraldo. “Solamente un 11,7%

de los pacientes con tratamiento enzimati-
co sustitutivo en Espana estan dentro de un
programa de administracion de terapia do-
miciliaria, y ni ellos ni los que reciben trata-
miento oral han sufrido retrasos en la admi-
nistracion o falta de dosis”. Por ello, desde el
GEEDL demandan “gue se impulsen los pro-
gramas de terapia domiciliaria en los pacien-
tes que no han tenido reacciones adversas al
tratamiento, con el objetivo de reducir los
riesgos de infeccion de los pacientes y sus
familiares en el entorno hospitala-
rio,ademas de disminuir la presion
asistencial en los hospitales”.



EL GRUPO ESPANOL DE AFERESIS HA ORGANIZADO UNA JORNADA SOBRE PURPURA TROMBOTICA TROMBOCITOPENICA

El Registro de Purpura Trombdtica Trombocitopénica
incorpora a pacientes portugueses

“La purpura trombdtica
trombocitopénica (PTT),
una enfermedad muy rara w
que produce trombos en "
la  microcirculacion de
todo el organismo, suele
presentar problemas en el
diagnodstico diferencial,
con un curso clinico im-
predecible y una termino-
logia variable, que conlle-
van a una practica clinica
heterogénea”, ha explica-
do Ramodn Salinas, director -
de Hematologia Clinica en e
el Banco de Sangre y Teji-
dos de Barcelona y presi-
dente del Grupo Espanol de Aféresis (GEA),
de la SEHH y de la SETS.

Por todos estos motivos, “un registro se
convierte en una herramienta fundamen-
tal para unificar todos los casos posibles
con el objetivo de conocer la evaluacion de
la enfermedad en nuestro medio e imple-
mentar mejoras continuas en el tratamien-
to y seguimiento de estos pacientes, facili-

Jornada virtual

TROMBOCITOPE|

Pascual, del Hospital Uni-
versitario Gregorio Mara-
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Dra. Cristina Pascual Izquierdo ]

AoN (Madrid), Julio del Rio,
del Complejo Hospitalario
Universitario de Orense y
M? Eva Mingot, del Hospi-
tal Universitario Virgen del

Rocio (Sevilla).

Este es el caso del Re-
gistro Espanol de la PTT, en
funcionamiento desde el
ano 2008 y en el que, tras
varios procesos de mejora,

Esle sitio web estd dirigido exciusivarmente al profesional sanilario fagultative

Arriba: Cristina Pascual y Ramoén Salinas; abajo: Julio del Rio y M? Eva Mingot.

tando la homogeneizacion de criterios
diagndsticos y de respuesta a los trata-
mientos, los factores prondsticos o unificar
las pruebas diagnosticas”, ha anadido. Este
y otros temas han sido abordados en la jor-
nada virtual “Purpura Trombdtica Trombo-
citopénica”, organizada por el GEA y la
SEHH, con el auspicio de la SETS y de la
SETH, y en la que han participado Cristina

a dia de hoy estan inscritos
=%« alrededor de 360 pacientes
espanoles. Con el afan de
mejorar, tanto la cantidad
de datos como el analisis de los mismos,
ademas de haberampliado fronteras, crean-
do el Registro Espanol y Portugués de PTT
(REPTT), se esta trabajando para que el
REPTT evolucione hacia un estudio mas
ambiciosoYy, asi, poder disponer de una base
de datos real con informacion so-
bre la practica clinica diaria actual
y el manegjo del paciente con PTT.

R
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LA SEHH ORGANIZA EL SEMINARIO ‘ON LINE' “LEUCEMIA LINFOIDE CRONICA Y VIDA REAL”"

Hematdlogos demandan test masivos en pacientes
con leucemia linfatica crénica que determinen
la incidencia de la COVID-19 en este colectivo

La SEHH ha celebrado, con el apoyo de Jans-
sen, el seminario ‘on line’ “Leucemia linfoide
cronica y vida real”, en el que han participa-
do Marcos Gonzalez Diaz, del Hospital Clini-
co Universitario de Salamanca; Ana Munta-
Aola, del Hospital Universitari MUtua Terrassa
(Barcelona), y Pau Abrisqueta, del Hospital
Universitario Vall d’'Hebron (Barcelona). El
webinar ha sido inaugurado por Ramon Gar-
Cia Sanz, presidente de la SEHH, y moderado
por Francesc Bosch, del Hospital Vall
d'Hebron. Durante dicho seminario, se ha
realizado un repaso de la evidencia cientifica
tedrica y en vida real en el tratamiento de la
leucemia linfatica cronica (LLC), asi como
una actualizacion de cémo ha afectado la
pandemia por SARS-CoV-2 en el manejo de
este cancer de la sangre.

Ana Muntanola repaso los datos obteni-
dos en un estudio observacional sobre la si-
tuacion de la LLC en Espana en el contexto
de la COVID-19, coordinado por el Grupo Es-
panol de Leucemia Linfocitica Cronica (GE-
LLC), de la SEHH, y en el que se reclutaron un
total de 165 pacientes con LLC, de 40 centros
espanoles. Recordd que “una de las princi-

pales conclusiones del es-
tudio apunta a que los pa-
cientes con LLC presentan
mayor mortalidad por CO-
VID-19 que la poblacion ge-
neral (27% frente a 8,2%),
con lo que constituyen un
grupo de alto riesgo”. La
edad avanzada, la linfocito-
sis y la elevacion del dime-
ro-D son los factores de
riesgo con mayor impacto
en la supervivencia de estos
pacientes.

La experta ha anunciado que el GELLC
esta trabajando en la continuacion de este
estudio con el objetivo de analizar el impac-
to de la COVID-19 en este colectivo, coinci-
diendo con el comienzo de la segunda ola
de la pandemia. “El analisis de nuevos datos
Nnos ayudarda a saber si un mayor conoci-
miento de la infeccidn y un menor colapso
hospitalario han contribuido a lograr mejo-
res resultados, menor mortalidad, o si ha ha-
bido algun cambio en los factores de riesgo
asociados a un peor prondstico, entre otras

o

Arriba, Francesc Bosch, Ramoén Garcia Sanz y Ana Muntanola;
abajo: Marcos Gonzalez y Pau Abrisqueta.

cuestiones”. También buscan profundizar en
el conocimiento de los pacientes en trata-
miento activo para la LLC diagnosticados de
COVID-19 y recoger mas datos de segui-
miento inmunoldgico.

La especialista también ha puesto de re-
lieve “la necesidad de llevar a cabo estudios
de prevalencia e incidencia real de la CO-
VID-19 en la LLC a través del testeo masivo
con pruebas PCR, y asi disponer
de datos que reflejen la verdadera
incidencia de la infeccion”

5
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UNIDAD EDITORIAL PUBLICA ESTE SUPLEMENTO

La SEHH entra a formar parte de DIANA

La SEHH ha entrado a formar parte del Co-
mité de Redaccion de “DIANA, la revista de
las terapias avanzadas”, una publicacion de
Unidad Editorial que cubre una necesidad
informativa muy importante, sobre todo a
raiz de la aparicion de la inmunoterapia
CAR-T, que esta suponiendo una revolucion
en el abordaje del cancer de la sangre.
Desde hace muchas décadas, los hema-
télogos son lideres y pioneros en muchas te-
rapias avanzadas, y muy especialmente en
terapia celular y terapia génica; sin embargo,

dichas terapias suelen impactar mas alla de
la hematologia, por lo que esta demanda in-
formativa alcanza a practicamente todo el
sector sanitario. La calidad e idoneidad de
los contenidos es muy alta y cuenta con la
garantia de tener detras al equipo de infor-
madores cientifico-sanitarios mas solido del
periodismo espanol.

Fermin Sanchez-Guijo, director del Area de
Terapia Génica y Celular del Instituto de In-
vestigacion Biomédica de Salamanca (IB-
SAL), es el representante de la SEHH en el Co-

-]

T

mité de Redaccion de DIANAY, como tal, par-
ticipa en la seleccion de los contenidos de
cada nUmero y asesora sobre los mismos.

Fermin Sanchez-Guijo.
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ESTA INICIATIVA BUSCA IMPULSAR LA INVESTIGACION EN HEMATOLOGIA
SEHH Joven presenta los resultados de

su | Encuesta del Programa de Jévenes Investigadores

Con el fin de impulsar la investigacion
basica, cinica y traslacional en el campo
de la hematologia, desde SEHH Joven
se ha puesto en marcha el Programa de
Jovenes Investigadores. Como primer
paso, se ha enviado a los socios de la
SEHH una encuesta andnima para reco-
pilar datos que les permita a los coordi-
nadores este programa orientar y cen-
trar los esfuerzos para cubrir, de la mejor
forma posible, las necesidades existen-
tes en este ambito.

Tras recopilar y analizar las respuestas
recibidas, el Programa de Jovenes Investi-
gadores ya cuenta con informacion que le
da las pautas para empezar a trabajar en
las actividades que puedan dar respuesta
a gran parte de las peticiones recibidas.

En la encuesta han participado 122 es-
pecialistas, la mayoria de ellos residentes y
adjuntos que trabajan en la sanidad publi-
ca y que realizan investigacion en la ac-
tualidad (el 42% de ellos clinica, 25,6% tras-
lacional y 11,6% basica). El 54,5% de los par-
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ticipantes en la encuesta afirman disponer
de una capacidad econdmica baja y el
42% reconoce contar con medios huma-
Nos poco accesibles.

Respecto a las iniciativas que les gustaria
que la SEHH Joven pusiera en marcha, el
72% apuesta por sesiones y/o talleres de mo-
tivacion y formacion e investigacion en el
marco del Congreso Nacional, consejos para
formalizar solicitudes de ayudas/becasy pro-
yectos de investigacion, o contactos con
grupos de investigacion, entre otras.



Espana lidera la participacion
de hematologos en el European
Hematology Progress Test

Espana ha sido el pais x X %

con el mayor numero * * EUROPEAN
de participantes (16), en * EHA * HEMATOLOGY
el European Hematolo- 4 n ASSOCIATION
gy Progress Test, una LS

herramienta formativa

de aprendizaje ‘on line'

dentro del programa de educacion de la Asociacion Europea
de Hematologia (EHA por sus siglas inglesas). Esta primera edi-
cion ha contado con 156 participantes de 45 paises.

Aunque puede ser de utilidad para cualquier hematdlogo,
esta prueba esta disehada, principalmente, para ayudar tanto
a médicos residentes como a aquellos que acaban de termi-
nar su periodo de especializacion en la evaluacion de su nivel
de conocimiento en las diferentes areas de la hematologia.
Ademas, puede resultar de gran utilidad para la preparacion
del Examen Europeo de Hematologia. El test esta disponible,
exclusivamente, para socios de la EHA.

Este test es exclusivo para socios de la EHA y esta disponi-
ble para su realizacion dos veces al ano (en marzo y en no-
viembre) durante un mes. La prueba consta de 93 preguntas
de eleccion multiple basadas en ediciones anteriores del Exa-
men Europeo de Hematologia. Una vez finalizada la prueba,
los participantes reciben informacion inmediata sobre si sus
respuestas son correctas e incorrectas.

La SEHH avala el XVII Curso de
Formacion MIR de la Fundacion
Leucemiay Linfoma

La Fundacion Leucemia y Linfoma
(FLL) ha celebrado el XVII Curso de
Formacion MIR de Hematologia y
Hemoterapia, avalado un ano mas
por la SEHH. Esta nueva edicion ha
batido récord de inscripciones, con
260 asistentes. El curso ha sido coordinado por Adrian Alegre Amor,
presidente de la FLL y jefe del Servicio de Hematologia del Hospital
Universitario de La Princesa (Madrid) y del Hospital Quirdnsalud, jun-
to con Carlos Solano, jefe del Servicio de Hematologia del Hospital
Clinico (Valencia) y Angela Figuera, jefa de Seccidén de Hematologia
del Hospital de La Princesa.

Los asistentes han recibido formacion actualizada sobre estrate-
gias terapéuticas con nuevos farmacos en patologias como linfo-
mas, leucemias agudas y cronicas, mieloma multiple, sindromes
mieloproliferativos cronicos y mielodisplasias, entre otras. También
se han revisado las terapias de soporte con citoquinas y las nuevas
guias de antimicrobianos para el abordaje de pacientes inmunode-
primidos, ademas de las nuevas plataformas de diagndstico de ge-
nética molecular y sus aplicaciones clinicas, entre otros temas. Los
directores del curso han senalado que “aunque el nivel de la forma-
cion que reciben los MIR de Hematologia y Hemoterapia en Espana

es muy alto, es necesario ampliar el programa formativo a

FUNDACION

Y

cinco anos debido al aumento de la complejidad en el diag-
nostico y el manejo de las enfermedades hematoldgicas”



https://www.sehh.es/noticias/323-noticias/124365-los-expertos-consideran-imprescindible-lograr-un-quinto-ano-mas-de-formacion-en-hematologia-y-hemoterapia

entrevista

“Las CAR-T
estan
revolucionando
el tratamiento
de clertas
Nneoplasias
hematologicas”

ALEX BATALLER TORRALBA

INVESTIGADOR PREDOCTORAL EN EL INSTITUTO DE
INVESTIGACIONES BIOMEDICAS AUGUST PI | SUNYER
(IDIBAPS)/HosPITAL CLINIC DE BARCELONA

Y EN EL INSTITUTO DE INVESTIGACION CONTRA

LA LEUCEMIA JOSEP CARRERAS




Alex Bataller recibido en 2019 una

de las ayudas a la investigacion
gue concede la Fundacion
Espanola de Hematologia y
Hemoterapia (FEHH), para
desarrollar un proyecto centrado
en disenar y validar un CAR para

el tratamiento de la leucemia
mieloide aguda (LMA).

A pesar de los problemas derivados
de la pandemia por SARS-CoV-2,

el equipo en el que trabaja Bataller
(en el laboratorio “Menendez Lab”
del Instituto Josep Carreras) ya ha
podido llevar a cabo la primera fase

del proyecto.

En 2019 recibiste una de las Becas de
Investigacion FEHH, ¢cuales son los
puntos principales de este trabajo?

Se basa en el diseho y la validacion de un
constructo Chimeric Antigen Receptor
(CAR) anti CDI123. Este antigeno esta pre-
sente en la mayoria de las células neopla-
sicas de la leucemia mieloide aguda
(LMA) y es uno de los mas explorados
para su tratamiento. A través de este tra-
bajo, pretendemos sintetizarlo y después
validar su efectividad anti-leucémica ‘in
vitro' e ‘in vivo'.

¢Qué avances has podido llevar a cabo
en tu proyecto gracias a esta ayuda?
Gracias a la beca de la FEHH pudimos de-
sarrollar la primera fase del proyecto, a
pesar de las dificultades secundarias de la
pandemia por SARS-Cov-2. Concreta-
mente, tras la obtencion de un anticuerpo
anti CDI23, hemos podido disefar un
constructo CAR 123 con el dominio scFv
obtenido del anticuerpo en cuestion. Aho-
ra estamos a punto de testar su actividad
en lineas celulares de LMA Yy muestras pri-
marias de estos pacientes.

¢Qué impacto estan teniendo las tera-
pias CAR-T en el tratamiento de algu-
nos canceres hematoldgicos?

En los Ultimos anos, las CAR-T estan revo-
lucionando el tratamiento de ciertas neo-
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plasias hematoldgicas. En el caso concre-
to de las neoplasias linfoides de tipo B, las
células CAR-T anti CD19 han demostrado
su utilidad en pacientes que previamente
no habian contado con otra alternativa te-
rapéutica. Es de esperar que este campo
se expanda para disponer de un arsenal
de células CAR-T mas amplio, asi como de
Mas indicaciones terapéuticas.

“El tratamiento
con células CAR-T
deberia ser
universal”

En estos momentos, ;cuales de ellos se
podran ver mas beneficiados por las
CAR-T?

En este momento, los pacientes con neo-
plasias CD19 positivas refractarias o en re-
caida suponen la principal indicacion para
los CAR-T aprobados. También se esta in-
vestigando, en fases ya avanzadas, su
aplicacion en otros canceres hematologi-
cos, como el CAR-T anti BCMA en mielo-
ma multiple.

¢Qué retos plantea esta novedosa tera-
pia?



El uso de los CAR-T plantea varios retos.
En primer lugar, el manejo de las toxicida-
des, tanto inmediatas (liberacion de cito-
quinas) como el efecto ‘on-target/off-tu-
mor’, que se producen por el efecto cito-
toxico del CAR-T en tejidos no tumorales
por la expresion del antigeno al que va
dirigido. Por otro lado, las recaidas supo-

“Se ha evolucionado
mucho en
el conocimiento
bioldgico de la LMA”

nen un campo a investigar, debido a que
las células tumorales pueden evadir el
efecto citotoxico, por lo que es vital opti-
mizar las terapias para reducir ese riesgo.
Por ultimo, me gustaria destacar la nece-
sidad de universalizar este tipo de trata-
miento para que puedan beneficiarse el
mMaximo numero de pacientes.

Y la LMA, ¢cuadles son los principales de-
safios en su abordaje?

Se ha evolucionado mucho en el conoci-
miento bioldgico de la LMA, sin embar-

Alex Bataller, primero por la derecha, en la zona de pésteres del Congreso Nacional SEHH-SETH de
2019, celebrado en Valencia.

go, la terapéutica se ha visto bastante
estancada. No obstante, recientemente
se han aprobado nuevos farmacos y
nuevas indicaciones que estan marcan-
do un punto de inflexion en su trata-
miento. Aun asi, la inmunoterapia en
LMA esta poco desarrollada, en parte
por la falta de antigenos homogéneos
tanto en la poblacion leucémica como
en los distintos pacientes, lo que supone
un reto para el desarrollo de anticuerpos
o células CAR-T dirigidas al tratamiento
de esta enfermedad.

¢Qué importancia crees que tienen este
tipo de ayudas para los investigadores?
Son una oportunidad excelente para espe-
cialistas jovenes que desean explorar la par-
te mas basica de la investigacion en hema-
tologia. Durante los anos de residencia, pue-
des “introducirte” en ese ambito, pero no
dedicarte plenamente. Gracias a este tipo
de becas puedes aplicar tus conocimientos
en hematologia clinica y de laboratorio a la
investigacion basica, ademas de aprender
sobre coémo avanza la ciencia basica en los
diferentes centros que hay en Espana.
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reportaje

LA V JORNADA DE DIVU LGACION “HEMATOAVANZA"” HA SIDO AVALADA
POR LA ASOCIACION NACIONAL DE INFORMADORES DE LA SALUD (ANIS)

La SEHH impulsa una estrategia para evitar
contaglios de COVID-19 en pacientes hematoldgicos

La hematologia ha hecho aportaciones
muy significativas en la lucha contra la
COVID-19. Buena prueba de ello ha sido
la destacada presencia que ha tenido
esta nueva enfermedad en el dltimo
Congreso Nacional de Hematologia, He-

\j)érnada de
ivulgacion

‘HematoAvanza®

H: abbvie

(HH
FEHH

Gorerd @ U NOVARTIS

moterapia, Trombosis y Hemostasia, co-
pando un 16% de todas las comunica-
ciones recibidas. Los trastornos de coa-
gulaciony el empleo de anticoagulantes
en su tratamiento; la investigacion en
terapia celular, liderada por el uso de

Aportaciones
de la hematologia

e

Avala
-
INFORMADORES
DE LA SALUD

La V Jornada de Divulgacién “HematoAvanza” abordé las aportaciones de la hematologia

en la lucha contra la COVID-19.

plasma de enfermos convalecientes y
las células mesenquimales; y la simili-
tud entre el sindrome agudo respirato-
rio severoy el sindrome de liberaciéon de
citocinas de la terapia CAR-T, son quizas
los tres aspectos gque mas han dado que
hablar dentro de |la especialidad desde
gque comenzara la pandemia. Pero tam-
bién han sido importantes (y siguen
siéndolo) los danos colaterales de esta
crisis sanitaria.

Para explicar todos estos frentes y ge-
nerar un foro de debate y aprendizaje en-
tre hematodlogos y todas aquellas perso-
nas interesadas en la divulgacion cienti-
fica, la SEHH ha organizado su V Jornada
de Divulgacion “HematoAvanza”, con el
aval de la Asociacion Nacional de Infor-
madores de la Salud (ANIS) y el apoyo de
AbbVie, Gilead, GSK y Novartis, donde
cuatro reputados hematdlogos han
puesto sus conocimientos a disposicion
de la ciudadania, con el objetivo ultimo
de hacer mas comprensible la vertiente
hematoldgica de esta crisis sanitaria que
estamos viviendo.



La SEHH frente a la COVID-19

Ramon Garcia Sanz, presidente de la
SEHH, ha apuntado que “ninguna otra
pandemia ha tenido tanta capacidad de
expansion como esta”. Los profesionales
sanitarios “nos hemos tenido que enfren-
tar a una gran falta de informacion, que
hemos tenido que recabar nosotros mis-

Ramoén Garcia Sanz.

mMos en el marco de nuestras sociedades
cientificas y grupos cooperativos”, ha se-
nalado. Asi, por ejemplo, los hematodlo-
gos espanoles “contamos con, al menos,
siete estudios que detallan los efectos de
la pandemia en nuestros pacientes, y tres
de ellos ya han sido publicados en revis-
tas internacionales”. Estos estudios y/o
registros “tienen mas pacientes que nin-

gun otro trabajo que se haya hecho fuera
de nuestro pais y muestran una mortali-
dad de uno de cada tres pacientes he-
matoldgicos con COVID-19, la mayoria de
ellos con cancer de la sangre”. Es por ello
gue desde la SEHH se ha puesto en mar-
cha una estrategia para evitar contagios
de COVID-19 en estos pacientes, con ru-
tas asistenciales y protocolos especificos,
Yy Cuyo proyecto piloto se esta llevando a
cabo “con gran éxito” en el Hospital Uni-
versitario de Salamanca.

El cancer hematolégico

durante la pandemia

José Luis Pinana, coordinador de Com-
plicaciones Infecciosas y No Infeccio-
sas del Grupo Espanol de Trasplante
Hematopoyético y hematdlogo del
Hospital Clinico Universitario de Valen-
cia, ha explicado como el paciente con
cancer de la sangre es de los mas vul-
nerables frente a la COVID-19, en base
a los datos del estudio Risk factors and
outcome of COVID-19 in patients with
hematological malignancies, publica-
do en Experimental Hematology & On-
cology y coordinado por este experto.
“La mortalidad global en estos pacien-
tes se ha situado en torno al 30% y baja
hasta el 18% en receptores de trasplan-
te de progenitores hematopoyéticos
(TPH)", ha afirmado.

José Luis Pinana.

La edad, enfermedad descontrolada,
puntuacion 3-4 en la escala ECOG (‘Eas-
tern Cooperative Oncology Group’),
neutropenia (NUmero anormalmente
bajo de neutrdfilos en la sangre) y PCR >
20 mg/dL son factores prondsticos de
mortalidad. Por su parte, la COVID-19
“ha tenido un gran impacto en la activi-
dad asistencial de los equipos de TPH y
de terapia CAR-T, con una reduccion
importante de la actividad durante los
peores meses (marzo, abril y mayo), re-
cuperada en época estival”. Asi, por
ejemplo, el alo-TPH de donante no em-
parentado “se llegd a reducir hasta en
un 50% con respecto al mismo periodo
de 2019".



Terapia con plasma de personas
convalecientes

Cristina Arbona, directora del Centro de
Transfusion de la Comunidad Valenciana y
vocal de la SEHH, ha concluido que “es se-
guro” el tratamiento de la COVID-19 con
plasma de pacientes convalecientes. “Es
posible que el beneficio sea limitado cuan-
do la enfermedad esta evolucionada, pero
parece mucho mas efectivo en la enfer-

Cristina Arbona.

medad moderada y en fases mas preco-
ces, y también en pacientes inmunosupri-
midos”, ha explicado. “Para poder obtener
resultados que sean fiables, es preciso ad-
ministrar plasma de sujetos que tengan ti-
tulos elevados de anticuerpos”, ha anadi-
do. Los criterios para donar plasma de con-

valecientes estan publicados por el
Ministerio de Sanidad: “basta con haber
presentado sintomas clinicos de la CO-
VID-19 y tener anticuerpos presentes en el
plasma, habiendo pasado 28 dias sin sinto-
mas o 14 si se dispone de una PCR negati-
va, pero también se deben cumplir todos
los criterios tradicionales de la donacion de
sangre y de plasma (edad, peso, presencia
de determinadas enfermedades, etc.)”.

Uso de anticoagulantes
en la COVID-19 y manejo
del paciente anticoagulado
Vicente Vicente, jefe del Servicio de Hema-
to-Oncologia del Hospital General Universi-
tario Morales Meseguer (Murcia) y director
del Centro de Hemodonacion de la Region
de Murcia, ha destacado la elaboracion y
puesta en marcha de guias para la profi-
laxis y tratamiento de las complicaciones
tromboembdlicas en pacientes con la CO-
VID-19. “Hay una veintena de estudios clini-
cos en marcha buscando mejorar la elec-
cion de farmaco, dosis y duracion del trata-
miento para cada fase de la enfermedad”,
ha explicado. También “tenemos que espe-
rar resultados de los estudios sobre el me-
canismo fisiopatoldgico de instauracion de
la trombosis (inmunotrombosis)”.

Con respecto al manejo de los pacien-
tes anticoagulados durante la pandemia,
el experto se ha referido al “establecimien-

Vicente Vicente.

to de diferentes estrategias, como el por-
tal del paciente o las interconsultas no
presenciales, para mantener su control
con seguridad y eficacia”. Los hematodlo-
gos “hemos luchado por flexibilizar y faci-
litar la indicacion de anticoagulantes ora-
les de accion directa (ACOD) en pacientes
con fibrilacion auricular y seguiremos
concienciando sobre la importancia de
No iniciar o retrasar la terapia anticoagu-
lante y su control, ya que puede llevar a
complicaciones tromboembdlicas muy
serias”, ha concluido.

ACCEDE AL
VIDEO COMPLETO
DE LA JORNADA



https://www.youtube.com/watch?v=Y63wMRLvhCg
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hematologia 2.0

La influencia de la inteligencia artificial

en la medicina

El desarrollo de la inteligencia artificial
(IA) ha impulsado la evolucion de la me-
dicina, y gracias a ella, se dispone de nue-
vas herramientas y mecanismos que
contribuyen a ofrecer diagndsticos mas
rapidos y precisos, mejorar la calidad
asistencial, encontrar tratamientos mas
efectivos y optimizar los recursos sanita-
rios disponibles.

Hasta hace algunos anos, la IA era una
tecnologia desconocida para muchos,
asociada a peliculas de ciencia ficcion.
Ahora, la IA es una realidad que ha ido
evolucionando hasta convertirse en un
elemento esencial para la creacion de
nuevos dispositivos, herramientas y me-
canismos, y estar cada vez mas presente
en el ambito de la salud.

La IA permite que las maquinas ten-
gan comportamientos racionales, pro-
pios de los seres humanos, maximizando
sus posibilidades de éxito. En este senti-
do, los sistemas basados en este tipo de
tecnologia son capaces de analizar miles

de datos, formular
predicciones automa-
ticas con rapidez vy
precision, o identificar
patrones y tendencias
en segundos.

Por ello, la |IA esta
cada vez mas presen-
te en el ambito de la
salud a través de soft-
wares inteligentes vy
nuevos  dispositivos
gue mejoran la aten-
cion sanitaria tradicio-
nal. Esta presente en
el descubrimiento de
nuevos farmacos, asi
como en la interpretacion de imagenes
radioldgicas, y hasta en el analisis del ge-
noma de un paciente, ayudando a en-
tender la progresion de una enfermedad.

También es capaz de automatizar ta-
reas repetitivas y acelerar la interpreta-
cion de los datos. Y es que, con la prolife-

racion de registros de salud electronicos,
intercambios de informacion sanitaria y
aquella procedente de los dispositivos
wearables y sensores, se dispone de una
mayor cantidad de datos que,
sin ayuda de la IA, seria imposi- lad
ble analizar y procesar.



https://campussanofi.es/e-professionals/noticias/inteligencia-artificial-salud/

Twitter vuelve a ser altavoz de

la V Jornada de Divulgacion de la SEHH

Tuits mas relevantes

La V Jornada de Divulgacion “HematoAvanza”, organizada por la SEHH en
formato virtual, también ha sido retransmitida en Twitter a través de las
cuentas @SEHH_es y @SEHHJoven, asi como desde los perfiles de algunos
asistentes y seguidores. Desde las semanas previas a la celebracion de |a jor-
nada, durante la misma y los dias posteriores, el perfil de la SEHH en Twitter
compartioé informacion sobre el evento y, posteriormente, el acceso directo
al video completo de la V Jornada de Divulgacion, que se puede visionar en
su canal de YouTube, HemoTube, todo ello bajo la etiqueta #HemotoAvanza.

Destacan los siguientes datos:

. 835 TUITS han utilizado la etiqueta HHemMatoAvanza

. Se han alcanzado %593.795 Impactos potenciales

Nuestras redes...

g Zg%g"é 17_' HemoTube
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@sehh_es ¢ s - 26 Nov

LaV Jornada de DlvulgaC|on ha sido el escenario perfecto
para homenajear a los tres ganadores del || Premio de
Periodismo #HematoAvanza. jEnhorabuena una vez mas!
@Perestupinya @jesusmendezzz @cglucio
pic.twitter.com/b8SwvA9pzP

Impresiones: 20.365
Interacciones totales: 260

[SE
HH

@sehh_es @sehh_es
<D V Jornada de D|vulgaC|on #HematoAvanza

B "Aportaciones de la hematologia en la lucha contra la
#COVID19"

[£] Préximo 26 de noviembre

3 10:00-12:30 h.

Inscripciones: bit.ly/32ArBiA

5] Programa: bit.ly/3pjCxuy pic.twitter.com/ymb5bNGOSu

g /82 4

m 597 se%u'i;lores suscriptores

Impresiones: 3.959
Interacciones totales: 144

@ 1510 2



https://www.youtube.com/channel/UCvtE7DIO8iUFo7B5LxkeWkw
https://www.linkedin.com/company/sehh/
https://twitter.com/sehh_es
https://twitter.com/sehh_es
https://twitter.com/SEHHJoven
https://www.youtube.com/watch?v=Y63wMRLvhCg&t=308s&ab_channel=HemoTube%2CelcanalYouTubedeloshemat%C3%B3logos

lo Ultimo

el conomista.e

Logran identificar
indicios de cancer
décadas antes
de su diagnostico

Conocer con antelaciéon si un cancer se esta
desarrollando es una estrategia esencial
para su mejor tratamiento o control. Un ob-
Jetivo mas cercano gracias a un nuevo estu-
dio sobre las neoplasias mieloproliferativas,
un tipo de cancer hematoldgico que, segun
un estudio presentado en el Congreso
Anual de la ASH puede detectarse anos an-
tes de que llegue el diagnostico, incluso du-
rante la infancia. En este tipo de cancer se
sabe, por ejemplo, que el peso corporal tie-
ne una enorme importancia porque puede
hacer que los sintomas sean Mas 0 Menos
graves, de modo que si se controla, es mas
probable que el control sea eficaz. Los auto-
res del estudio trazaron los origenes genéti-
cos de este cancer en mutaciones concre-
tas, que se pueden producir décadas antes
de que la enfermedad se presente.
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Ibrutinib mantiene su
liderazgo en leucemia
linfocitica cronica,
con buenos datos
también en vida real

Desde su llegada hace ya seis anos, ibrutinib
cambio el paradigma del abordaje de la leuce-
mia linfocitica cronica. En el ultimo congreso
de la ASH, este tratamiento ha demostrado
sus ventajas también en estudios en vida real.
Entre otros, la compania ha ofrecido datos so-
bre la supervivencia libre de enfermedad del
estudio CAPTIVATE que demuestran benefi-
cio del régimen basado en ibrutinib como tra-
tamiento de primera linea de duracion finita.
Nuevos resultados de este estudio en fase 2
muestran que el 95% de los pacientes con en-
fermedad minima residual indetectable a los
que se asigno aleatoriamente que suspendie-
ran el tratamiento activo después de doce ci-
clos de tratamiento con ibrutinib mas veneto-
clax seguian con vida y sin enfermedad des-
pués de 12 meses, lo que respalda una
estrategia de tratamiento de duracion fija.
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Se presentan nuevos
datos de belantamab
mafodotina para tratar
el mieloma multiple en
el Congreso ASH 2020

Entre el 5y el 8 de diciembre la Sociedad
Americana de Hematologia (ASH) ha cele-
brado de forma online su congreso y ex-
posicion anual. La compahia GSK presen-
tdé nuevos datos de su medicamento anti-
BCMA compuesto por belantamab
mafodotina y comercializado como Blen-
rep, para el tratamiento del mieloma mul-
tiple. Se trata de un antigeno de madura-
cion de las células B que es el primero de
su clase terapéutica. Asimismo, los 13 abs-
tracts que va a presentar GSK incluyen da-
tos de su extenso programa de ensayos
clinicos DREAMM (DRIiving Excellence in
Approaches to Multiple Myeloma). En este
programa se esta evaluando belantamab
mafodotina en diferentes lineas de trata-
miento y en combinacion con terapias de
referencia y nuevas.
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Las células CAR-T editadas
por CRISPR mejoran la
lucha contra los canceres
de sangre

La eliminacion de una proteina conocida
por suprimir la activacion de las células T
en las células CAR-T, utilizando la tecnolo-
gia CRISPR / Cas9, mejoré la capacidad de
las células T disenadas para eliminar los
canceres de la sangre, segun nuevos da-
tos preclinicos de investigadores de la Es-
cuela de Medicina Perelman en el Univer-
sity of Pennsylvania y Penn’s Abramson
Cancer Center, segun han presentado sus
autores en la 62 Reunion y Exposicion
Anual de |la Sociedad Estadounidense de
Hematologia. El equipo elimind el gen
CD5, que codifica la proteina CD5 en la
superficie de las células T y puede inhibir
su activacion, en las células CAR-T utili-
zando CRISPR-Cas9y las infundio de nue-
VO en ratones con leucemia de células Ty
B o linfoma.
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Yescarta, primera CART
con alta respuesta en
linfoma no Hodgkin
indolente

Kite, una companhia de Gilead, ha anunciado
que Yescarta (axicabtagén ciloleucel) es la
primera terapia celular CAR-T que demues-
tra altas tasas de respuesta y un beneficio
clinico duradero en un estudio pivotal sobre
linforma no hodgkin indolente, segun el estu-
dio ZUMA-5. Tras una uUnica infusion, el 92%
de los pacientes con iLNH respondieron, in-
cluido el 76% de los pacientes que lograron
una respuesta completa en una mediana de
seguimiento de 17,5 meses. Los datos fueron
presentados en una sesion oral durante la
62° Reunion y Exposicion Anual de la ASH.
Axicabtagén ciloleucel no ha sido aprobado
por ninguna agencia reguladora para el tra-
tamiento del LNH indolente, incluyendo el
linforna folicular (LF) o el linfoma de la zona
marginal (LZM), no estableciéndose la segu-
ridad y la eficacia en estos tipos de linfomas.
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Nuevos datos refuerzan
el beneficio a largo plazo
de Hemlibra en pacientes

con hemofilia A

Roche ha anunciado los resultados de un
nuevo analisis de los datos agrupados de se-
guimiento a tres anos que refuerzan el bene-
ficio a largo plazo de Hemlibra (emicizumab)
en pacientes con hemofilia A, concretamen-
te en adultos, adolescentes y nifos con he-
mofilia A con y sin inhibidores del factor VIII.
En el estudio se ha seguido a 401 pacientes
con hemofilia A que participaron en los pro-
gramas HAVEN 1-4, refuerza la eficacia y el
perfil de seguridad a largo plazo de Hemli-
bra. Estos datos han sido presentados en el
62° Congreso de la Sociedad Americana de
Hematologia (ASH). Los resultados mostra-
ron que el perfil de seguridad de este trata-
miento era consistente con el observado en
estudios anteriores y no se observaron nue-
vos datos de seguridad después del segui-
miento Mas a largo plazo.
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https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/nuevos-datos-refuerzan-beneficio-largo-plazo-hemlibra-roche-pacientes-con-hemofilia-20201209_1036770
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Hematologia y COVID-19
en ASH 2020

El encuentro anual de la Sociedad America-
Na de Hematologia es el reflejo de que paso
a paso las diferentes especialidades médicas
se van adaptando a la necesidad inaplazable
de seguir avanzando en el contexto de pan-
demia. Como muestra, en la edicion virtual
de 2020 se han consolidado algunas de las
lineas apuntadas en Orlando un ano atras, y
los titulares sobre el avance imparable de las
CAR-T se afianzan en este terreno, junto a
Nnuevos datos de tratamientos consolidados,
en monoterapia 0 combinacion. Al margen
de las novedades en su propio campo, los
hematdlogos americanos han tratado de
definir su espacio frente a la COVID-19. De
hecho, desde la organizacion recuerdan que
su papel es vital en el avance de la investiga-
cion en esta enfermedad, asi como de cara
al desarrollo de posibles tratamientos.
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Calguence muestra
seguridad cardiovascular
en leucemia linfocitica
cronica

Un analisis combinado de los datos de segu-
ridad cardiovascular de 4 ensayos clinicos con
762 pacientes tratados con Calquence (acala-
brutinib) en monoterapia para la leucemia
linfocitica cronica (LLC) mostraron una baja
incidencia de acontecimientos adversos car-
diacos (AAs). Estos resultados se presentaron
en la 62° Reunion Anual de la ASH. El analisis
incluyd pacientes con LLC sin tratamiento
previoy en recaida o refractarios tratados con
acalabrutinib en monoterapia que habian
participado en los ensayos clinicos Fase |l
ELEVATE TN y ASCEND, asi como del ensayo
Fase Il 15-H-0016 y del ensayo Fase I/Il ACE-
CL-001. En el analisis, 129 pacientes reporta-
ron un AA cardiaco de cualquier grado con
una mediana de seguimiento de 25,9 meses,
y siete pacientes interrumpieron el tratamien-
to debido a AAs cardiacos.
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Ensayo muestra que
Jakavi mejora los
resultados en pacientes
con EICR crénica
resistente

Los resultados detallados del estudio pivo-
tal de Fase lll ‘REACH3’ demuestran que
‘Jakavi’ (ruxolitinib) mejora significativa-
mente los resultados en un conjunto de
medidas de eficacia en pacientes con en-
fermedad de injerto contra receptor (EICR)
cronica refractaria o dependiente a este-
roides, en comparacion con la mejor tera-
pia disponible (MTD). Los resultados del
‘REACHZ', el primer ensayo exitoso, aleato-
rizado, de Fase lll realizado en la EICR cro-
nica, se han presentado durante la 62° Re-
union Anual de la ASH. EIl REACH3 esta pa-
trocinado conjuntamente por Novartis e
Incyte. En ‘REACHZ', los pacientes tratados
con Jakavi lograron una tasa de respuesta
global significativamente superior frente a
la MTD en la semana 24, el objetivo prima-
rio del estudio.
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pacientes

SE PRESENTA EL INFORME “IMPACTO SANITARIO DEL CORONAVIRUS EN LA ATENCION
HOSPITALARIA A PACIENTES ONCOHEMATOLOGICOS”

El nUmero de pacientes de cancer nuevos
bajo un 21% durante el confinamiento

Las sociedades cientifi-
cas que agrupan a los
profesionales sanitarios
que atienden a pacien-
tes con cancer como
son la Sociedad Espano-
la de Anatomia Patolo-
gica (SEAP), la Sociedad
Espanola de Enfermeria

Oncoldgica (SEEO), la
Sociedad Espanola de
Oncologia Médica

(SEOM), la Sociedad Es-
panola de Oncologia
Radioterapica (SEOR) y
la SEHH, y la asociacion
gue atiende a un mayor

NnUmero de pacientes con cancer, la Asociacion
Espanola Contra el Cancer (AECC), han trabaja-
do en la realizacion del primer estudio con da-
tos multihospitalarios para cuantificar la mag-
nitud del impacto de la primera ola de la pan-
oncoldgicos vy
oncohematoldgicos. Un estudio que ha analiza-
do los meses de confinamiento (marzo a junio),
comparando los resultados con el mismo pe-
riodo de 2019. Este trabajo pretende ser una pri-

demia en los pacientes
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mera fotografia de lo que ha
supuesto la pandemia en la
atencion hospitalaria a los
pacientes con cancer.

Para realizar este estudio se
envio una encuesta a los Ser-
vicios de Anatomia Patologi-
ca, Hematologia, Oncologia
Médica y Oncologia Radiote-
rapica de 37 centros tercia-
rios distribuidos por distintas
CC. AA. teniendo en cuenta
el impacto sanitario del coro-
navirus en Espana. La gran
conclusion de este estudio
es que la primera ola de la
pandemia ha supuesto un

descenso tanto en el numero de nuevos diag-
nosticos como en el inicio de nuevos tratamien-
tos en la poblacion con cancer debido, en la
mayor parte de los casos, a la suspension de la
actividad asistencial durante ese periodo de
tiempo, aunque también ha influido en la dis-
minucion del numero de diagnaosticos el temor
por parte de los pacientes a acudir a
sus centros hospitalarios por miedo a
la infeccion por coronavirus.

DIA NACIONAL DEL PACIENTE
ANTICOAGULADO

Pacientes

y hematdlogos
reclaman mejoras
en el acceso a

los tratamientos

Las personas anticoaguladas son
mMas vulnerables ante una emer-
gencia médica o una intervencioén
quirurgica, pues un mal seguimien-
to puede provocar ictus o hemorra-
gias. Mas del 50% de estos pacien-
tes se encuentra en una situacion
mejorable debido a que la mayoria
esta fuera de rango, a pesar del
gran progreso que ha supuesto la
aparicion de los Anticoagulantes de
Accion Directa.

La Asociacion Madrilena de Pa-
cientes Anticoagulados y Cardio-
vasculares (AMAC) y la SEHH han
destacado la necesidad de una co-
laboracion estrecha entre asocia-
ciones de pacientes y profesionales
sanitarios de cara a mejorar la equi-
dad en el acceso a los tratamientos,
programas de autocontrol y el de-
sarrollo pleno de las unida-
des de tratamiento anti-
trombodtico hospitalarias.


https://www.sehh.es/sala-prensa/notas-prensa/124379-el-numero-de-pacientes-de-cancer-nuevos-bajo-un-21-durante-el-confinamiento
https://www.anticoaguladosmadrid.es/noticias/dia-nacional-del-paciente-anticoagulado-2
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Carolina Darias apunta

a dirigir el Ministerio de
Sanidad y Miquel Iceta a ser
ministro de Politica Territorial

e o o o o o

VEDIEE

innovacion para el médica
espacialista de hospital v
atercian primaria: investigacion
|l médica, gestidn, tecnologia v
Servicios sanitarios

Residentes y tutores
MIR aseguran que la
pandemia ha hundido
la formacion médica
especializada

e o o o o o
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Javier Garcia Alegria
releva a Pilar Garrido en la
Vicepresidencia de Facme

A expensas de que llla formalice su marcha a la
campana de las elecciones catalanas, distintas
fuentes de Gobierno y del PSOE ven “factible”
que la ministra de Politica Territorial, Carolina
Darias, se haga cargo de la cartera de Sanidad y
que su puesto lo ocupe Miquel Iceta. El presi-
dente del Gobierno, Pedro Sanchez, evitaria asi
la tentacion de aupar a un técnico en Sanidad,
garantizaria a la vez cierta continuidad en la
gestion de llla y preservaria la cuota en el gabi-
nete del PSC. Aungque no todos en el Gobierno
ven a Darias como sustituta de llla, si se asume
que, si No se opta por alguien ajeno, ella es la
“solucion natural™. Ha sido la sombra del minis-
tro en la gestion de la pandemia del coronavi-
rus, al menos desde mayo, cuando empezo a
participar en las conferencias de presidentes
autonémicos semanales y después en las reu-
niones de la Comision Interterritorial de Salud.
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Las vocalias de Médicos Tutores y Residentes
de la Organizacion Médica Colegial han ex-
puesto la compleja situacion de la Formacion
Sanitaria Especializada, provocada desde que
estalld la pandemia por Covid-19. Una situacion
agravada por la primera ola de la enfermedad
que disparo el colapso del sistema y, como re-
accion, la declaracion del estado de alarma el
pasado 14 de marzo. Al que siguid un dia des-
pués la Orden SND/232/2020 del Ministerio de
Sanidad y Consumo y Bienestar Social que de-
termind la prorroga de la contratacion de los
residentes de Ultimo ano del sistema MIR, que
terminaban en mayo en algunas especialida-
des. Dentro de una norma que dictd la suspen-
sion de las rotaciones de buena parte de los re-
sidentes para que pudieran prestar servicio en
unidades Covid, con traslados entre centros y
territorios, en caso de ser necesario.
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El conquense Javier Garcia Alegria, director del
Area de Medicina Interna del Hospital Costa del
Sol de Marbella (Malaga), ha sido nombrado vi-
cepresidente de la Federacion de Asociaciones
Cientifico Médicas Espanolas (Facme) a pro-
puesta de la Sociedad Espanola de Medicina In-
terna (SEMI), una asociacion profesional nacional
que representa a alrededor de 8.000 facultati-
vos de esta especialidad. El nombramiento ha
tenido lugar durante la celebracion de la asam-
blea general de esta federacion en la que tam-
bién se ratifico a Pilar Garrido como presidenta.
Garcia Alegria ocupara la vicepresidencia de esta
entidad durante dos anos, tras los cuales acce-
dera a la presidencia. Alegria es licenciado por la
Universidad de Complutense de Madrid, realizé
su residencia de Medicina Interna en el Hospital
Universitario de la Paz (Madrid) y es doctor en
Medicina por la Universidad de Cordoba.
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El Congreso aprueba
la ley de eutanasia
con amplia mayoria

e o o o o o

Confirman que la Covid
multiplica por cinco

el riesgo de morir en
comparacion con la gripe

e o o o o o

ABC

Estos 5 genes

podrian ser la clave

para los nuevos
tratamientos de la Covid-19

La ley de eutanasia ha salido adelante con un
amplio respaldo en el Congreso de los Diputa-
dos y pese a los Unicos votos en contra de PP,
Vox y UPN. Una ley por la que familias, colecti-
vos y particulares llevan luchando décadas y
que podria entrar en vigor definitivamente en la
primavera de 2021 tras su tramitacion en el Se-
nado. La votacion ha salido adelante con 198 vo-
tos a favor, 138 en contra y dos abstenciones. Es-
pana se convertira asi en el sexto pais del mun-
do en despenalizar la eutanasia con una ley que
establece unos requisitos muy concretos. Se
podra aplicar solo a mayores de edad, en condi-
ciones “plenas”, que tengan una enfermedad
grave o sufrimiento intolerable y expresen su
voluntad de morir. Todo ello, en un proceso
acompanado por los médicos, que puede ser
revocado en cualquier momento y tras haberle
ofrecido las distintas alternativas.
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La comparacion entre gripe y Covid-19 es una
de las mas repetidas, tanto desde la comuni-
dad cientifica como desde la propia pobla-
cion. Pero hay una distincion clara entre los
dos virus, ya que cuando se trata de pacientes
hospitalizados, los afectados por la Covid-19
tienen cinco veces mas riesgo de muerte que
los que presentan gripe, mientras que el
SARS-CoV-2 multiplica por cuatro la necesi-
dad de ventilacion mecanica y duplica la pro-
babilidad de ingreso en unidades de cuidados
intensivos (UCI), segun un nuevo estudio cien-
tifico publicado en la prestigiosa revista Bri-
tish Medical Journal, elaborado por investiga-
dores de la Universidad de Washington. Y
aungque ambas enfermedades atacan los pul-
mones, el analisis exhaustivo ha demostrado
gue la Covid-19 también puede danar otros
organos de forma muy severa.
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La identificaciony caracterizacion de cinco nue-
vas variantes genéticas del Sars-CoV-2 que se
asocian con la forma mas grave de la enferme-
dad Covid-19, abre la puerta al desarrollo de me-
dicamentos que se dirijjan especialmente a es-
tas nuevas dianas como prioridad para evitar la
elevada mortalidad de la covid-19. Un estudio
publicado en Nature arroja luz sobre los meca-
NnisMos que sustentan los sintomas Mmas graves
de la Covid-19 y sugiere, ademas, que algunos
farmacos existentes podrian ayudar a la recupe-
racion de pacientes gravemente enfermos.
“Nuestros resultados proporcionan una hoja de
ruta a través de la complejidad de las sefales
inmunes, mostrando cudles son las dianas clave
de los medicamentos para la Covid-19”, recono-
ce Kenneth Balllie, investigador principal del
proyecto y e investigador del Instituto Roslin de
la Universidad de Edimburgo (Reino Unido).
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Los primeros 5 meses
de 2020 murieron 43.537
mas que en el mismo
periodo de 2019

e o o o o o
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Asi es el nuevo programa
de Investigacion e Innovacion
de la UE: Horizonte Europa

e o o o o o

O®Sanidad

lo mejor de la sanidad

Se inaugura
el Hospital Enfermera
Isabel Zendal

Durante los primeros cinco meses del 2020
se produjeron en Espana 231.014 defuncio-
nes, 43.537 mas que en el mismo periodo
del ano anterior, lo que supone un incre-
mento del 23,2%; de estas muertes, cabe
destacar los fallecimientos por enfermeda-
desinfecciosas que aumentaron un1.6877%
respecto a los cinco primeros meses de
2019, correspondiendo el 675% de las de-
funciones a pacientes con COVID-19 identi-
ficado y el 26,9% a pacientes sospechosos
con COVID-19. Estos datos se desprenden
del avance publicado por el Instituto Nacio-
nal de Estadistica, con caracter provisional
hasta que se difundan los definitivos du-
rante 2021. Por el momento, se observa una
variacion del numero de fallecimientos con
distinta tendencia en los meses de enero y
febreroy en los de marzo a mayo.
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Los pilares que consolidan el gje del nuevo Pro-
grama Marco de Investigacion e Innovacion de
la Unidn Europea, ‘Horizonte Europa’, han sido
presentados en Espana. Este nuevo plan, que
sustituye al dltimo programa ‘Horizonte 2020,
se desarrollard durante siete anos, de 2021 a
2027, y estara alineado con la Estrategia Espa-
Aola de Ciencia, Tecnologia e Innovacion. “Tene-
MOos grandes esperanzas en este programa en
el que se reparten grandes recursos de |+D+i de
forma competitiva”, ha sefalado el ministro de
Ciencia e Innovacion, Pedro Duque. Duque ha
destacado el papel de Espanay los mas de 1.000
proyectos liderados por organismos espanoles,
abarcando casi el 17% del total europeo en los
dltimos anos. El ministro ha senalado que mas
de 13.000 participantes se han beneficiado de
mas de 5.000 millones de euros, por encima del
10% del total durante el Ultimo programa.

ver noticia 4
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La presidenta de la Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso, ha presidido acto de aper-
tura del Hospital Enfermera Isabel Zendal.
“Seremos de las primeras capitales del mun-
do que tiene un hospital y el aeropuerto jun-
tos. Yo lo que quiero es que sea un hospital
para el mundo, especialmente en un momen-
to como este en el que si hay una autonomia
que tiene colapso tendra este hospital a su
disposicion “, ha asegurado la dirigente ma-
drilea. Diaz Ayuso ha destacado que el hos-
pital “tiene la mejor tecnologia y ha aprendido
a combatir los virus “. Ademas, sehala que se
ha construido en tan solo tres meses gracias a
la colaboracion publico-privada. El Hospital
Isabel Zendal, con 80.000 m?
cuenta con un pabelldn para pacientes Co-

Enfermera

vid-19, con 240 camas de hospitalizacion y 48
puestos de UCI.

ver noticia 4
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La FEHH y Janssen lanza su séptima beca conjunta
para estancias de investigacidn en el extranjero

La Fundacién Espanola de Hematologia y Hemotera-
pia (FEHH) y Janssen han convocado la 72 edicion de
su beca para la formacion de un joven investigador
en el extranjero, dotada con 45.000 €. Esta ayuda
gueda circunscrita al area de las hemopatias malig-
nas, dando prioridad a las siguientes patologias: mie-
loma multiple, leucemia aguda mieloblastica, leuce- Hemopatl'as Malignas
mia linfocitica cronica y linforma de células
del manto. El plazo de solicitud finaliza el 24 lad CONVOCATO RlA 202.
de enero de 2021.

FEHH-JANSSEN

Plazo limite para realizar la solicitud: 24 Enero 2021

Con la colaburacidnde, S E
i HH
janssen )’ oncology =
wassceuncas courunies o fobmemdobms o dHT RN UL,

El Grupo Espanol de Eritropatologia
concede su beca de investigacion
a Salvador Payan

El Grupo Espanol de Eritropatologia da de casos (IRON-GEE)". Esta ayuda,
(GEE), de la SEHH, ha concedido su a la que sdélo pueden acce-
primera beca de investigacion a Sal- der miembros del GEE, tiene
vador Payan, del Hospital Universita- una dotacion de 5.000 €.

rio Virgen del Rocio (Sevilla), por el

proyecto “Aplicacion de NGS en el

diagnostico de hemocromatosis he- Salvador Payan, del Hospital Universitario
reditaria tras una seleccién optimiza- Virgen del Rocio (Sevilla)
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premiosy becas

La SEHH abre una nueva convocatoria
de su Premio de Periodismo “HematoAvanza”

La SEHH ha convocado la tercera
edicion del Premio de Periodis-
Mo sobre Hematologia y Hemo-
terapia “HematoAvanza”, un ga-
lardén que nacid con el objetivo
de reconocer la labor de los me-
dios de comunicacion y de los
profesionales de la informacion
y/o divulgadores cientificos en relacion con
la difusion de la practica del hematodlogo,
con especial interés a determinados aspec-
tos, a los que se une, como novedad en
esta edicion, la aportacion de la hematolo-
gia en la lucha contra la COVID-19.

Podran concurrir a este premio todos
aquellos trabajos periodisticos (articu-

Il PREMIO
de PERIODISMO

los, reportajes, entrevistas, etc.) publica-
dos o0 emitidos en medios de comunica-
cion (prensa, radio, television e internet)
nacionales, auton®micos o locales, tanto
generales como especializados, durante
el periodo comprendido entre el 22 de
diciembre de 2019 y el 22 de diciembre
de 2020. El plazo de presentacion de tra-

Hemato
Avanza

bajos finalizara el 19 de febrero
de 2021.

El jurado, que vuelve a presidir
la directora de la Organizacion
Nacional de Trasplantes, Beatriz
Dominguez Gil, concedera un pri-
mer premio, dotado con 3.000
euros, un segundo premio, de
1.500 euros, y una mencion especial, de
500 euros, a los mejores trabajos periodis-
ticos de los que concurran al galardon. Su
fallo se dara a conocer en un acto publico
qgue tendra lugar en la sede de la SEHH en
mayo de 2021. Este premio cuen-
ta con el apoyo de AbbVie, Gi-
lead, GSK y Novartis.

La Fundacidn Lilly convoca los Premios de Investigacidén
Biomédica Preclinica y Clinica 2021

La Fundacién Lilly convoca los Premios
Fundacion Lilly de Investigacion Biome-
dica Preclinica y Clinica 2021 para investi-
gadores que hayan contribuido de forma
significativa al desarrollo de la biomedi-
cina y las ciencias de la salud en Espana,
y mantengan una actividad de reconoci-

do nivel cientifico. Podran ser candidatos
a los premios investigadores en el ambi-
to preclinico (investigacion basica orien-
tada a la obtencidon de conocimiento con
aplicacion clinica), y clinico (investigacion
en humanos), que desarrollen su activi-
dad en centros sanitarios y/o centros de

investigacion, publicos o privados, en Es-
pana. En ambas categorias, la ayuda con-
siste en una cuantia Unica y total de
40.000 €. El plazo para la presentacion
de candidaturas permanecera
abierto hasta el 17 de febrero de
2021 (inclusive).


https://www.sehh.es/sala-prensa/premio-hematoavanza/124336-iii-premio-de-periodismo-sobre-hematologia-y-hemoterapia-hematoavanza
https://www.fundacionlilly.com/fomento-ciencia/premios-cientificos/premiosinvestigacionbiomedica2021

publicaciones

La EHA publica el informe de resultados

del Examen Europeo de Hematologia

Tras aplazarse su celebracion debido a la
pandemia provocada por el SARS-CoV-2, la
cuarta edicion del Examen Europeo de He-
matologia, organizado por la Asociacion Eu-
ropea de Hematologia (EHA por sus siglas
inglesas), finalmente se celebré en el mes
de octubre en doce localizaciones distintas.
La SEHH, por segundo ano consecutivo,
acogio la convocatoria espanola, a la que se
presentaron 14 hematdlogos, representan-
do el 11% del total de participantes (127).

Por su parte, José Tomas Navarro, se-
cretario general de la SEHH, ocupa el
cargo de presidente del Comité Curricu-
lar del Examen Europeo de Hematolo-
gia. Los otros paises que acogieron la
celebracion de esta prueba fueron: Sui-
za, Turquia, Grecia, Irag, Armenia, Bulga-
ria, Portugal, Arabia Saudi, Kuwait, Li-
tuania y Luxemburgo. Tras analizar los
resultados de los examenes y las en-
cuestas de evaluacion enviadas por los

EUROPEAN
HEMATOLOGY
EXAM 2020
REPORT

candidatos, la EHA ha publicado en su
pagina web un informe en el que se
ofrecen detalles de la ultima convocato-
ria, del formato del examen, y
opiniones de algunos partici-
pantes, entre otros aspectos.

Reunidn Virtual
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