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La Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) se suma al Dia Mundial de la LMC,

una enfermedad que representa hasta el 20% de todas las leucemias

Los hematodlogos se plantean la curacion de la Leucemia Mieloide

Crénica (LMC) como el siguiente gran objetivo de su abordaje

A pesar de haberse logrado el control de este cancer de la sangre en cerca del
95% de los pacientes, los tratamientos deben tomarse continuadamente y, en la
mayoria de los casos, de por vida

Es importante adaptar estos tratamientos a objetivos y comorbilidades, e
intentar minimizar sus posibles efectos adversos con el ajuste de dosis

La LMC nos ha ensefiado que la investigacién béasica es fundamental y que la
cooperacion nacional, europea y mundial es clave para el avance de la ciencia

Los datos del subestudio espafiol del EUTOS-Population muestran como este
cancer de la sangre se detecta en Espafia con un perfil prondstico mas
favorable que en otros paises

La LMC es la enfermedad neoplésica en la que més se ha avanzado en cuanto a
su monitorizacién molecular y estandarizacion

Madrid, 21 de septiembre de 2017. Mafiana se conmemora el Dia Mundial de la Leucemia
Mieloide Crénica (LMC), una enfermedad que representa hasta el 20% de todas las
leucemias. “Es un paradigma en el tratamiento del cancer”, segun el doctor Juan Luis
Steegmann Olmedillas, presidente del Grupo Espafiol de LMC (GELMC), de la SEHH.
“Gracias a los medicamentos actualmente disponibles, se logra el control de la enfermedad
en cerca del 95% de los pacientes, con una supervivencia similar a la de la poblacién sana”,
afade. A pesar de ello, “no debemos olvidar que el tratamiento debe tomarse
continuadamente y, en la mayoria de los casos, de por vida". En este contexto, el objetivo
ultimo deberia ser la curacion de la LMC.

No cabe duda de que la LMC “es el cancer con el arsenal terapéutico mas eficaz y estudiado”,
afirma el experto. Sin embargo, “es importante adaptar los tratamientos a objetivos y
comorbilidades, e intentar minimizar sus posibles efectos adversos con el ajuste de dosis”.
Ademas, “los hematélogos debemos esforzarnos por conocer y atender las necesidades de
los pacientes”, sefiala.

La LMC “nos ha ensefiado que la investigacion béasica es fundamental y que la cooperacion
nacional, europea y mundial es clave para el avance de la ciencia’, destaca el doctor
Steegmann.

“Desgraciadamente, poco se sabe de la etiologia de la LMC como para poder prevenirla”,
comenta el experto. No obstante, los datos del subestudio espafiol del EUTOSPopulation



muestran como este cancer de la sangre “se detecta en Espafia con un perfil prondstico mas
favorable que en otros paises”.

La LMC “es la enfermedad neoplasica en la que mas se ha avanzado en cuanto a su
monitorizacion molecular y estandarizaciéon”, segun el doctor Steegmann. No obstante, el
GELMC “esta trabajando para incorporar a la rutina nuevas técnicas moleculares, como la
ultrasecuenciacion, que permite detectar mutaciones que no son detectables por la técnica de
Sanger, y ademas puede hacerlo en otros genes distintos al BCR-ABL", concluye.

Sobre la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

La SEHH es una sociedad cientifica cuyo fin es la promocion, desarrollo y divulgacion de la
integridad y contenido de la especialidad de Hematologia y Hemoterapia en sus aspectos
médicos, cientificos, organizativos, asistenciales, docentes y de investigacion. La hematologia
como especialidad abarca todos los aspectos relacionados con la fisiologia de la sangre y los
o6rganos hematopoyéticos, el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades benignas y
malignas de la sangre, el estudio del sistema de hemostasia y coagulacién, y todos los
aspectos relacionados con la medicina transfusional, incluyendo el trasplante de progenitores
hematopoyéticos. La funcion profesional del hematélogo cubre todas las vertientes del
ejercicio de la especialidad

La SEHH, con 58 afios de vida, es hoy dia una organizacion con importante repercusion
cientifica. Muchos de los mas de 2500 profesionales que la forman son figuras
internacionalmente reconocidas y contribuyen a que la Hematologia sea una de las partes de
la medicina espafiola con mas prestigio en el exterior. La obstaculizacién del progreso de la
ciencia y de la excelencia en la atencion médica, mediante la implantacion de medidas de
corte economicista 0 que tratan de disgregar la especialidad y de romper la unidad funcional
que requiere la atencion del paciente hematolégico, es un asunto que preocupa de manera
particular a la SEHH. La Sociedad considera que para una éptima atencion de los pacientes
es imprescindible contar con acceso a los avances médicos, fomentar la investigacion y
disponer de especialistas bien formados y altamente calificados en el manejo de las
enfermedades hematol6gicas.
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