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Fundamento y objetivo: La asociacion de LH y LNH es poco frecuente. El objetivo de este tra-
bajo fue analizar las caracteristicas y la evolucién de los pacientes con LH y LNH metacrénicos o
sincrénicos (linfoma compuesto) en un solo centro.

Pacientes y método: Estudio retrospectivo de 6 pacientes diagnosticados de LH y LNH de forma
simultanea (n=1) o sucesiva (n=5) en un solo centro entre 1986 y 2011. Se recogieron las caracteris-
ticas demograficas, clinico-bioldgicas, los tratamientos y la supervivencia.

Resultados: La mediana de edad en el primer diagnéstico fue de 47 afios (extremos 22-64) y 4 eran
varones. El primer diagnéstico fue LH en 4 pacientes (esclerosis nodular [EN] en 3 y celularidad
mixta [CM] en el otro) y LNH folicular en uno. El paciente restante tenia un linfoma compuesto
(LH variedad EN y linfoma B difuso de célula grande [LBDCG]). El estadio de los pacientes en el
momento del primer diagnéstico fue: LH I-Il en 2, III-IV en 2; LNH estadio Ill en 1 paciente. El pa-
ciente con linfoma compuesto se presenté en estadio IV. El tratamiento consistié en quimioterapia,
junto con radioterapia en 2 de ellos (con LH), alcanzando 3 pacientes la remision completa (RC),
uno respuesta parcial (RP) y 2 progresaron. La mediana de tiempo entre los diagndsticos fue de 51
meses (extremos 0-144). El diagnéstico de la segunda neoplasia fue de LNH en 4 pacientes (dos
LBDCG, un linfoma MALT y un linfoma de Burkitt) y LH variedad celularidad mixta en uno. El
estadio para los LNH fue I-I en 2 pacientes y III-IV en otros 2, mientras que el paciente diagnosti-
cado de LH se present en estadio III. Todos los pacientes recibieron quimioterapia, con RC en 2,
RP en 1y progresion en 2. En el momento del anlisis 3 pacientes habian fallecido. La mediana de
supervivencia desde el primer diagnéstico fue de 145 meses (IC 95% [0 - 326]).

Conclusiones: La asociacién de LH y LNH sincrénica o metacrénica es poco frecuente. La ma-
yoria de pacientes sufrieron un LNH después de un LH, hecho que coincide con lo referido en la
bibliografia, al ser los LNH la hemopatia maligna linfoide que puede presentarse con mas frecuen-
cia en pacientes con LH.
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