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Introducción: Aragón es la única comunidad autónoma en la que el autocontrol del TAO está 
incluido en la cartera de servicios. 

Objetivos: Describir nuestra experiencia desde su puesta en marcha como una prestación sanitaria 
hasta el momento actual.

Método: Formación de los pacientes remitidos por los profesionales sanitarios previamente al 
autocontrol de su TAO, en un principio centralizadamente por el Departamento y, posteriormente, 
de forma descentralizada en los sectores, previa preparación de profesionales designados por los 
mismos.

Resultados: Distribución de pacientes por sectores

SECTORES Nº pacientes que realizan autocontrol TAO
Sector BARBASTRO 2
Sector HUESCA 895

Provincia Huesca 91
Sector ALCAÑIZ 13
Sector TERUEL 0

Provincia Teruel 13
Sector CALATAYUD 5
Sector ZARAGOZA I 991

Sector ZARAGOZA II 2312

Sector ZARAGOZA III 1673

Privado (Zaragoza) 6
No se sabe 0
Provincia de Zaragoza 508
ARAGÓN 612
1 48 de ellos formados directamente por el Sector
2 24 de ellos formados directamente por el Sector
3 16 de ellos formados directamente por el Sector
4 82 de ellos formados directamente por el Sector

No de pacientes que han solicitado su inclusión, pendientes de recibir formación en el momento 
actual: 86

Conclusiones: El sector en el que los pacientes más han demandado la prestación es Zaragoza II, 
dicho sector presenta menor descentralización del control del TAO a primaria. El motivo inicial de 
solicitud de este modelo de control para muchos pacientes fue evitar punciones venosas.


