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Fundamentos: El diagnéstico de los trastornos de la hemostasia primaria requiere una historia
clinica cuidadosamente dirigida, la evaluacién de los sintomas de sangrado, la determinacion de
pruebas de sangrado y la evaluacion de aspectos especificos de la funcién plaquetaria mediante
agregometria. Mientras que en los Ultimos anos se han conseguido avances en la evaluacién de la
sintomatologia hemorrdgica mediante sistemas de puntuacién, la estandardizacién de las técnicas
de laboratorio disponibles continta sin resolverse. La determinacién in vitro de los tiempos de
oclusién en el PFA-100 ha demostrado ser Util en la deteccién de los trastornos de las plaquetas,
presentando una elevada sensibilidad para la deteccién de formas leves de la enfermedad de von
Willebrand (EVW).

Objetivo: Nuestro objetivo fue establecer las condiciones técnicas que podrian ayudar a establecer
un control de calidad externo del PFA-100.

Métodos: Incorporamos una serie de aditivos en los tubos de coagulacion estandar (citrato de
sodio 109-129mm) para reproducir cuatro patrones de respuesta caracteristicos del PFA-100: A)
Normal con cartuchos Col-Epi y Col-ADP; B) “Aspirin like”, respuesta prolongada con cartuchos
Col-Epi; C) EVW moderada, prolongacién con los dos cartuchos, y D) Alteracién grave con tiem-
pos de oclusién muy prolongados (<300 s) con los dos cartuchos. Las muestras de sangre fueron
extraidas de voluntarios sanos y evaluadas en las dos horas siguientes a su obtencion.

Resultados: Los tiempos de oclusion en estos estudios se resumen en la siguiente Tabla.

Tabla
A B C D
n=10 Normal ASA-like E(YW d Alteracién grave
moderada
Col-Epi 12620 s 237458 s** 234454 s** >300 s***
Col-ADP 98+12 s 103+14s 167+50 s** >300 s***

Estos resultados confirman la posibilidad de reproducir los patrones especificos de respuesta en el
PFA-100 utilizando una estrategia simple y facil de estandardizar. Los resultados se mantuvieron
estables cuando se repitieron las determinaciones en tubos almacenados durante 7 dias, hecho que
facilitarfa el envio de muestras entre laboratorios.

Conclusiones: Nuestros datos preliminares pueden ser de utilidad para el establecimiento de
un control de calidad externa para el PFA-100. La implantacién de un control de calidad para el
PFA-100 facilitaria el uso de este equipo en la determinacion del tiempo de sangrado in vitro y su
aplicacion en el cribado sistematico de los trastornos de la hemostasia primaria.
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