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Bendamustina en pacientes con mieloma múltiple refractario o en 
recidiva. Experiencia preliminar y propuesta de un registro de uso 
compasivo
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bendamustina es un agente alquilante dual con eficacia demostrada en MM de novo y en MM 
R/R. Presentamos los resultados preliminares del uso compasivo de este agente y proponemos un 
registro multicéntrico de uso compasivo de Bendamustina en MM R/R a través del Grupo Español 
de Mieloma (GEM-PETHEMA).

Pacientes y métodos: 9 pacientes con MM R/R tras varias líneas de tratamiento previas recibie-
ron un esquema que contenía Bendamustina. Mediana de edad 67 (35-68) todos con TASPE previo 
y una mediana de 5 líneas de rescate previas (3 – 7). La dosis de Bendamustina utilizada varió entre 
90 y 180 mg/m2 i.v por ciclo. La mediana de ciclos fue de 3 (2-4). La combinación fue de Bortezo-
mib y dexametasona en 5 casos, dexametasona sola en 1 y MP en 3 casos.

Resultados: De 7 pacientes evaluables 2 obtuvieron RP (28%) de duración de 4 y 6 meses y 2 EE 
(28%). El resto progresó y falleció en el seno de tratamiento. En general el tratamiento fue muy bien 
tolerado, siendo la toxicidad hematólogica efecto adverso más frecuente.

Comentarios: El tratamiento con bendamustina en pacientes con MM R/R puede suponer una 
alternativa terapéutica aunque quizás en etapas más precoces por los resultados observados. Se 
precisa mayor experiencia con este agente y encontrar la mejor combinación. Se ha iniciado un 
Registro de multcéntrico de uso compasivo a través del GEM (estudio transversal) que será pre-
sentado en este congreso.


