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Cuantificación de la concentración de hierro en hígado mediante rm. 
Evaluación del modelo de cálculo de la universidad de Rennes
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Osatek San Sebastián. Hospital Mendaro (Guipúzcoa). Hospital Donostia. San Sebastián. 
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Objetivo: Evaluar la cuantificación de la concentración de hierro hepática (CHH) mediante Reso-
nancia Magnética (RM) utilizando el algoritmo de la Universidad de Rennes (URennes) 

Material y métodos: En 171 pacientes se comparó la CHH calculada mediante RM (URennes) 
con la CHH medida mediante espectrofotometría sobre biopsia hepática. 140 pacientes fueron 
estudiados en 2 máquinas de 1,5 Teslas y 31 en 1 máquina de 1 Tesla.

Resultados: 107 pacientes no tenían sobrecarga (<37 µmoles/gr), 38 moderada (37-79 µmoles/g) y 
26 alta (>79 µmoles Fe/g). La correlación URennes-biopsia fue 0,84. La exactitud diagnóstica para la 
correcta clasificación de los pacientes en lo tres grupos fue 61.4%, con una significativa tendencia a 
la sobrevaloración: 43% (46/107) de los pacientes normales fueron diagnosticados de sobrecarga y 
45% (17/38) de los pacientes con sobrecarga moderada fueron diagnosticados de alta. Los valores 
estimados por RM > 170 µmoles Fe/gr revelaron un VPP del 100% para alta sobrecarga (Sensibili-
dad 69%); los < 60 µmoles Fe/g un VPN del 100% (especificidad 75%). Los valores comprendidos 
entre 60 y 170 µmoles Fe/gr fueron de diagnóstico incierto (correspondieron a 44 pacientes de los 
que 12 eran normales y 8 con alta sobrecarga).

Conclusión: La RM mediante el modelo URennes diagnostica o descarta alta sobrecarga férrica 
correctamente en el 74% de los pacientes con los puntos de corte de 60 y 170 µmoles Fe/gr. 

Los valores intermedios son de diagnóstico incierto.


