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Introduccion: La variedad semioldgica de la patologia hematoldgica permite que bajo el concepto
de enfermo se oculten algunos simuladores, con el fin de obtener un beneficio aunque sea el llamar
la atencién. Esta situacion es descrita en 1951 por Asher como Miinchausen’s sindrome, haciendo
alusion a la actitud del fantasioso barén Kart Friedrich Hieronymus von Miinchausen que desarro-
116 su singular personalidad durante el siglo XVIII. Se describen 3 casos clinicos.

Caso 1: Mujer de 26 anos con febricula, dolores articulares, gingivorragias y equimosis frecuentes.
Agotadas las pruebas basicas y algunas invasivas, dentro del estudio de fiebre de origen descono-
cido, se llegd a tratar con inmunosupresores sin resultados. La ausencia de taquicardia febril y la
toma vigilada de temperatura descubrieron el diagnéstico de fiebre facticia por frotamiento del
termémetro y falsas hemorragias por pellizcamiento y erosiones bucales.

Caso 2: Mujer de 22 anos con astenia, anorexia, pérdida de peso, equimosis diseminadas, epis-
taxis, gingivorragias, metrorragias y dolores abdominales que calmaban al emitir un vémito hemo-
rragico. Convive con su abuela que padece algunas hematemesis por cirrosis hepatica avanzada.
Estudios de hemostasia incluido Von Willebrand, endoscopia géstrica, exploracién ginecoldgica y
biopsia de piel fueron normales. El otorrinolaringélogo detecté un angioma del cual la paciente ob-
tenia sangre que esparcia por boca, pafiuelos, sabanas y compresas. Equimosis por pellizcamiento.
Un ano mas tarde, su hijo de meses de edad, era atendido en un hospital infantil por supuestos
sangrados bucales, constatando su procedencia materna por estudios de compatibilidad de grupo.

Caso 3: Mujer de 60 afios con gammapatia monoclonal de significado incierto, astenia, anorexia,
dolores abdominales con anemia crénica de 8 g/dl de Hb y diseritropoyesis. El punteado baséfilo
permitié el diagnéstico de saturnismo con elevados niveles de plomo en sangre y orina pero no se
detect6 la fuente contaminante a excepcién de la sospecha de la paciente de que su marido le echaba
algo en la comida. Este hecho fue descartado por sus hijas y se conocié la existencia de un juego de
letras de linotipia relacionadas con la profesién del abuelo. El tratamiento con quelantes corrigié la
anemia y la intoxicacion, que no se ha vuelto a repetir en un afio de evolucién.

Comentario: En los 3 casos existian problemas de relacion en su entorno familiar, novio, suegros
y esposo. A pesar de la tecnologia actual con gran poder diagndstico, el hematélogo debe con-
templar esta posibilidad y se pretende llamar la atencidn sobre esta simuladora patologia, todavia
vigente, muy distante de los somatizadores o hipocondriacos y relacionada con los trastornos
psiquidtricos.



