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Introduccion: Existe acuerdo entre los investigadores en la consideracion de la depresion como el
estado psicologico mas a menudo asociado al cancer. También se han encontrado elevados niveles de
ansiedad en el curso de la enfermedad oncoldgica, desde la presencia de un tumor no diagnosticado, la
biopsia y las recidivas de la enfermedad.

El objetivo de este trabajo fue determinar la influencia de la ansiedad y la depresién en la determi-
nacién de las diferentes facetas de la calidad de vida (CV) en un grupo de 69 personas afectadas de
enfermedades hemato-oncoldgicas.

Metodologia: En el estudio participaron 69 pacientes con diagnéstico de cancer hematoldgico (lin-
foma de Hodgkin, linfoma no Hodgkin, leucemia mieloblastica y mieloma mdultiple). La fase media
de la enfermedad correspondi6 al estadio 3. La captacién de los enfermos se realizé a través del Ser-
vicio de Hematologia del Hospital Médico-Quirtrgico Ciudad de Jaén. El instrumento utilizado para
evaluar los niveles de ansiedad y depresién fue The Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD),
en la versién espanola de Caro e Ibafiez (1992) y para evaluar la CV el instrumento SF-36.

Resultados: Los resultados reflejan que tanto la ansiedad como la depresién predicen algunos com-
ponentes de la CV. As pues, la salud general se asocia negativamente a la depresion, explicando un
29% de la varianza. Ademas, junto con la ansiedad, predicen conjuntamente el 33% de la misma. La
funcién social se asocia negativamente a la depresion, explicando un 16% de la varianza. Por tltimo,
la salud mental se predice por la vivencia de emociones negativas, explicando un 27% de la varianza
y, junto con la ansiedad, predicen un 39% de la misma.

Discusion: Los resultados reflejan que la depresion es el factor mas predictivo de las puntuaciones
en salud general, funcién social y salud mental, asociandose en todos los casos a una disminucién en
las mismas y explicando un porcentaje muy significativo de la varianza. Estos resultados muestran la
relevancia de la depresion en la determinacién de la CV 'y son coherentes con la afectacién emocional
que produce el cancer y su tratamiento y su papel potencial a la hora de disminuir la CV. Asi pues, son
varios los estudios que muestran cémo el malestar psicoldgico afecta al funcionamiento del paciente
durante el curso de la enfermedad, ademds de interferir como la adhesién a las recomendaciones
médicas (Kennard y cols., 2004).



