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Algunos estudios han demostrado el papel de factores de riesgo psicosociales y de conducta en la 
etiopatogenia de ciertas enfermedades. Se conoce desde Hipócrates que el desarrollo de ciertas pa-
tologías puede correlacionarse con el tipo de personalidad; de este modo las personas con persona-
lidad tipo “A’’ son propensas a padecer enfermedad coronaria, y las de tipo “C’’, algunas formas de 
cáncer. Con el objeto de comprender la personalidad en su totalidad debemos caracterizar los mo-
tivos que determinan a los individuos, los modos que utilizan para elaborar y transformar su per-
cepciones y los comportamientos específicos que han aprendido para relacionarse con los demás.

Objetivo: Conocer datos sobre estilos de personalidad de pacientes diagnosticados de neoplasias 
linfoides.

Método: Diseño: estudio transversal. Sujetos de estudio: pacientes con neoplasias linfoides en 
distintos momentos de la enfermedad. Los sujetos respondieron al Inventario de Estilos de Perso-
nalidad de Millon (MIPS). Se registraron datos sociodemográficos.

Resultados: Han participado 42 sujetos con neoplasias linfoides: 21 con linfoma; sexo: 11 va-
rones, 10 mujeres; edad: 58 años (26-74) y 21 con mieloma (sexo: 12 varones, 9 mujeres; edad: 
58 años (42-82). Se han obtenido puntuaciones elevadas en más del 70% de los pacientes con 
mieloma en las siguientes escalas: Expansión (81%), Modificación (76.2%), Protección (85.7%), 
Sensación (81%), Sentimiento (90.5%), Sistematización (81%), Retraimiento (71.4%), Decisión 
(71.4%), Conformismo (90.5%) y Aquiescencia (76.2%). Se han obtenido puntuaciones elevadas 
en más del 70% de los pacientes con linfoma en las siguientes escalas: Expansión (90.5%), Mo-
dificación (76.2%), Protección (85.7%), Sensación (85.7%), Sistematización (81%), Conformismo 
(95.2%) y Aquiescencia (81%).

Conclusiones: Se aportan datos sobre estilos de personalidad en pacientes con neoplasias linfoi-
des en nuestro medio. Aunque la muestra es pequeña, parece perfilarse una serie de rasgos comu-
nes: tienden a mirar el lado positivo de la vida, intentan modificar su entorno, siendo reforzadores 
y protectores; son prácticos y objetivos, siguen sus metas y valores personales, siendo metódicos, 
meticulosos y eficientes; pueden no mostrar sus emociones y habitualmente son rectos y con 
dominio de sí mismos.


